
บทที ่๓ 
ประเพณ ีฮตี ๑๒ ในเมอืงปากเซแขวงจ าปาสกั 

 
ในบทนี้ผู้วิจัยก็จะมุ่งเน้น ศึกษาเกี่ยวกับ บริบทพ้ืนที่เมืองปากเซ และ ประเพณีฮีต ๑๒ 

เดือนในเมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก ประเทศลาว  คุณค่าของฮีต ๑๒ พร้อมทั้งสรุปเกี่ยวกับประเพณี
ฮีต ๑๒ ดังจะได้กล่าวถึงต่อไปนี้ 

 

๓.๑ บริบทพื้นที่เมืองปากเซ 
ปากเซ (Pakse District) เป็นเมืองเอกของ แขวงจ าปาสัก (Champasak Province),    

ต้ังครอบคุมปากเซโดนที่ไหลลงสู่แม่น้ าโขง, มีเนื้อที่ทั้งหมด ๑๕ ตารางกิโลเมตร (15 km2) มีความยาว
ตั้งแต่ทิศเหนือถึงใต้ประมาณ ๑๕ กิโลเมตร และมีประชากรทั้งหมด ๑๕๐,๐๐๐ คน (ในปี ค.ศ. 
๒๐๑๕) ทิศเหนือติดกับเมืองชะนะสมบูน, ทิศตะวันออกติดกับเมืองบาเจียงเจริญสุข, ทิศใต้ติดกับ
เมืองประทุมพอน และทิศตะวันตกติดกับแม่น้ าโขง ซึ่ง ตรงกันข้ามกับเมืองโพนทอง๑  ซึ่งเดินทาง
ออกไปจากช่องเม็ก (ด่านสากล ไทย-ลาว) ไปหาเมืองปากเซ ประมาณ ๔๔ กิโลเมตร 

  
๓.๑.๑ ความเป็นมาของเมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก๒ 
เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก ถูกสร้างตั้งขึ้นมา เมื่อปี ค.ศ. ๑๘๐๗ ขณะนั้นมีประมาณ ๓๐ 

กว่าครอบครัว ซึ่งอยู่ตามคุ้มบ้านต่างๆ เช่น คุ้มท่าหลวง คุ้มโพนบก คุ้มโพนกรุง คุ้มบ้านแก และ     
โพตาก ผู้ริเริ่มมาตั้งถ่ินฐานมีนามว่า พ่อเฒ่าหมื่น 

 -ปี ค.ศ. ๑๙๔๖ ฝรั่งเศสได้เข้ามาแบ่งแขวงเซโดน(สมัยก่อนเรียกแขวงจ าปาสักว่าแขวงเซ
โดน) และได้แบ่งออกเป็น ๓ แขวง คือ แขวงเซโดน แขวงสีพันดอน และ แขวงจ าปาสัก 

- ปี ค.ศ. ๑๙๖๖ เมืองปากเซ ได้เรียกกันว่า “ก าแพงนครปากเซ” และเป็นที่ตั้งแขวงเซ
โดน นับตั้งแต่นั้นมาก าแพงนครปากเซ ได้มีการขยายตัวออกไปเรื่อยๆ มีประมาณ ๓๐ กว่าหมู่บ้าน 
และมีประชากรเมืองประมาณ ๔๐๐๐ กว่าครอบครัว มีพลเมือง  สามหมื่นคน (๓๐,๐๐๐ คน) ในช่วง
เวลาการเคลื่อนไหว ปิดลับของก าลังรักชาติ ในระหว่างปี ค.ศ. ๑๙๗๓-๑๙๗๔ ก็ได้สร้างเมืองปากเซ 
ขึน้มาเป็นรูปแบบซ่ึงมีอาณาเขตดังนี ้

- ทิศเหนือ ตั้งแต่ทางเข้าหมู่บ้านปากชอน (หลัก ๘) เมืองชะนะสมบนู 
- ทิศตะวันออกนับตั้งแต่หลัก ๑๒ เมืองบาเจียงเจริญสุข 
- ทิศใต้นับจากหลัก ๑๔ ไปทางเมืองประทุมพอน 
- ทิศตะวันตก คือส่วนกลางของแม่น้ าโขง 

                                                           
๑ https://th.wikipedia.org/wiki/เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก, สบืค้นเมื่อ (๙ มกราคม ๒๕๕๙). 
๒ บทบันทึกการเคลื่อนไหวของเมืองปากเซ (ฉบับภาษาลาว) ข้อมูลจากห้องการปกครองเมืองปากเซ

แขวงจ าปาสัก ลงพื้นที่เก็บข้อมูลเมื่อวันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๐. 



๕๐ 
 

มี ๓ ตาแสงที่ข้ึนกับเมืองปากเซ คือ ตาแสงท่าหิน ตาแสงก าแพง และตาแสงโพตาก ที่ตั้ง
อยู่บ้านโชกอ านวย   

(แผนท่ีเมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก)๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
๓ แหล่งข้อมูล, http://www.hotsia.com/Laos/Champassak/paksetown_bg.jpg.   สืบค้นเมื่อ

วันท่ี ๑๒ มิถนุายน ๒๕๖๐. 

http://www.hotsia.com/Laos/Champassak/paksetown_bg.jpg.%20%20%20สืบค้นเมื่อ
http://www.hotsia.com/Laos/Champassak/paksetown_bg.jpg.%20%20%20สืบค้นเมื่อ


๕๑ 
 

การปกครองของเมืองปากเซ ตั้งแต่ปี ๑๙๖๖-๑๙๗๕ มีดังนี ้
ก.  เจ้าเมืองประกอบด้วย 

๑. ท่านบุญอู้ม ณ จ าปาศักด์ิ 
๒. ท่านเลี่ยม 
๓. ท่านอุย วิไชสัก (เจ้าก าแพงนครเมืองปากเซ คนสุดท้าย) 

ข.  เจ้าแขวงประกอบด้วย 
๑. ท่านห้อม สูนดาไล 
๒. ท่านคูนอ่อน 
๓. ท่านชง 
๔. ท่านนิจ สูนนะราช 
๕. ท่านสีโลโลด (เจ้าแขวงเซโดน คนสุดท้าย)๔ 

หลังจากที่ประเทศชาติได้รับการปลดปล่อยอย่างสมบูรณ์ได้มีการปรับปรุงเมืองปากเซ 
และได้มีตาแสงเพ่ิมขื้นจาก ๓ ตาแสง เป็น ๕ ตาแสง คือ ตาแสงดอนเขาะ ตาแสงท่าหิน ตาแสงปาก
เซ ตาแสงโพตาก และตาแสงท่าหลวง มีหมู่บ้าน ๓๓ หมู่บ้าน มี ๕๓๔๗ ครอบครัว และมีพลเมือง 
๓๐,๕๒๗ คน 

นับตั้งแต่ปี ค.ศ. ๑๙๖๖-๑๙๗๕ ภายใต้การน าพาของศูนย์กลางพรรคได้มอบหมายหน้าที่
ให้แก่ท่านค าผุย แก้วบัวละพา เป็นผู้ชี้น าโดยตรง เมืองปากเซ ร่วมกับ ท่านสหายสีเฟือง และท่านค า 
เข้าเคลื่อนไหวปลุกระดมขวนขวายประชาชนบรรดาเผ่าเข้าร่วมการปฏิวัติในระยะนี้ ซึ่งมีความล าบาก 
และสับสนมาก ได้มีการประสานกับหลายภาคส่วนรวมไปถึงเพ่ือนบ้านเวียดนาม ชาวเวียดนามที่
อาศัยอยูในเมืองปากเซ ได้ช่วยกันลุกขื้นต่อสู้กับศัตรู 

ในวันที่ ๕ พฤษภาคม ได้มีการเปิดเจรจา ๓ ฝ่าย ซึ่งประกอบด้วยฝ่ายนักศึกษา ๗ คน 
ฝ่ายแนวลาวรักชาติ ๗ คน และฝ่ายนายพลสุดใจ ๗ คน แต่การเจรจาไม่ได้รับผล 

ภายใต้การน าพาจากท่านประธานไกสอน พรมวิหาร ก็สามารถที่จะยึดอ านาจจากศัตรูได้ 
และในวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๑๙๗๕ ขบวนแนวลาวอิสระก็ได้เข้ามาท าการขับไล่กลุ่มศัตรูให้หนีออกไป
ได้ด้วยดี และสามารถ ปลดปล่อยเมืองปากเซ ให้มีความเป็นอิสระจากศัตรูได้อย่างชัดเจน 

มาถึงวันที่ ๒๗ มิถุนายน ปี ค.ศ ๒๐๐๕ ศูนย์กลางพรรค ได้ตกลงแต่งตั้งต าแหน่ง ดังนี้ 
๑.  ท่านบุญลับ หยุยวานิดชะวง  ประธาน 
๒.  ท่านค าผุย แก้วบัวละพา  รองประธาน 
๓.  ท่านสีสะหวาด ถาวอนค า  กรรมการ 
๔.  ท่านสีเฟือง    กรรมการ 
๕.  ท่านยศ    กรรมการ 
๖.  ท่านจารย์คูมณ ี   กรรมการ 
๗.  ท่านหนูทัก    กรรมการ 

                                                           
๔ พระพูลาตี ขนฺติโก (ค าวงสา), “บทบาทของพระสงฆ์ ในการเผยแผ่พุทธศาสนาในเมืองปากเซ แขวง

จ าปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๕๘. 



๕๒ 
 

๘.  ท่านค าไพ    กรรมการ 
๙.  ท่านบุญกว้าง    กรรมการ 
๑๐.  ท่านเผือก    กรรมการ 
๑๑.  ท่านสมสัก    กรรมการ 
๑๒.  ท่านบุญศร ี   กรรมการ 
๑๓.  ท่านหาบ    กรรมการ 
๑๔.  ท่านสมบูญ    กรรมการ 
๑๕.  ท่านจารย์สีดา   กรรมการ 
๑๖.  ท่านหนูแก้ว   กรรมการ 
๑๗.  ท่านนางขันค า   กรรมการ 

และฝ่ายเมืองปากเซ มีท่านอุย วิไชสัก และท่านอ่ืนๆอีกจ านวน ๑๕ คน เข้าร่วมกอง
ประชุมเตรียมยึดอ านาจ รวบรวมก าลังมวลชนจาก ๒ จุด และรวมไปถึงนักเรียนนักศึกษาพร้อมทั้งพ่อ
แม่ประชาชนเมืองปากเซ เข้าสู่สนามกีฬาประมาณ ๒๐,๐๐๐ คน ประกาศโค่นล้มรัฐบาลเวียงจันทร ์
และถือว่าการปลดปล่อยเมืองปากเซ ได้รับผลส าเร็จโดยไม่มีเสียงปืนแตก พวกศัตรูถูกก าลังรักชาติ
รวมเข้าสัมมนา ที่แขวงอัตตะปือ และปากช่อง และอีกจ านวนหนึ่งหนีไปที่เมืองเวียงไช. 

๓๐ ปี แห่งการพัฒนาของเมืองปากเซ (ตั้งแต่ปี ค.ศ ๑๙๗๕ – ๒๐๐๕ ) 
ภายใต้แสงสว่างแห่งการน าพาของพรรคประชาชนปฏิวัติลาว ในภารกิจปกปักรักษาและ

พัฒนาประเทศชาติ ประชาชน ชาวเมืองปากเซ ก็ได้พร้อมกันมีจิตใจรักชาติ รักระบอบใหม่ และ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง หลายภาคส่วนทั้งภาครัฐและเอกชนยังได้รับการสร้างขึ้นมา และได้
ขยายตัวอย่างต่อเนื่อง  

เมืองปากเซ เป็นเมืองจุดใจกลางของแขวงจ าปาสัก เป็นสถานที่ยุทธศาสตร์ทางด้าน
การเมือง เศรษฐกิจ–สังคม  เป็นสถานที่ตั้งของส านักงานองค์การของแขวง และโครงการของ
ศูนย์กลางจ านวนหนึ่งมีเส้นทางไปสู่แขวงต่างๆทางภาคใต้และต่างประเทศ ทั้งเป็นสถานที่การค้า การ
ท่องเที่ยว นักธุรกิจ ทั้งภายในและต่างประเทศ และยังเป็นสถานที่รวมของผู้คนทุกชนชั้น นับทั้งชาว
ลาว และชาวต่างด้าว 

นับตั้งแต่ปี ค.ศ ๑๙๗๕ มาถึงปัจจุบัน มี ๘ ท่านที่ท าหน้าที่คุ้มครองดูแล และ บริหาร
เมืองปากเซ ชึ่งประกอบด้วย 

๑.  ท่าน ทองสะไหม สีอ าพอน 
๒.  ท่าน วิไล แก้วมะนี 
๓.  ท่านบุญทะวี สีวระวง 
๔.  ท่านบุญลอด พหรมวิไล 
๕.  ท่าน บุนเหลื่อม อินธิวิชัย 
๖.  ท่านนาง บุญเฮียง พันไกสอน (รักษาการ) 
๗.  ท่าน บุญสวน แก้วสะหง่า 
๘.  ท่าน ดร. บุญถอง ดีวิไช 
๙.  ท่าน สีทน แก้วพูวง เจ้าเมือง เมืองปากเซ คนปัจจุบัน 



๕๓ 
 

เมืองปากเซ มีส านักงานทางภาครัฐและเอกชนเป็นจ านวนมาก รวมทั้งหมด ๒๔ ห้องการ 
และ ๕ หน่วยงาน แบ่งเป็น ๕ กลุ่มบ้าน มี ๔๒ บ้าน มีจ านวน ๑๒,๓๕๙ ครอบครัว มีพลเมืองทั้งหมด 
๗๖,๑๐๘ คน, หญิง ๓๘,๕๓๘ คน ซ่ึงในนั้น มีชาวเวียดนาม ๓,๓๗๓ คน เป็นหญิง ๑,๖๔๕ คน และ
ชาวจีน ๔๑๒ คน, หญิง ๒๐๔ คน. พลเมืองในเมืองปากเซ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย บริการ ใช้
แรงงาน นายช่างหัตถกรรม ซึ่งประมาณ ๖๗ % อาชีพพนักงาน ๒๗% และท าการผลิตกสิกรรม    
๑๓ % การด ารงชีวิตของชาวเมืองปากเซ เป็นไปอย่างเรียบง่ายหมู่บ้านทั้ง ๔๒ นั้นมีรายชื่อดังนี้      
                                              

ที ่ รายชื่อหมูบ่า้น ที ่ รายชื่อหมูบ่า้น 

๑ บ้านปากเซ ๒๒ บ้านพันทะนา 
๒ บ้านพะบาท ๒๓ บ้านสะพานไช 
๓ บ้านหลักเมือง ๒๔ บ้านดอนเขาะ 
๔ บ้านท่าหลวง ๒๕ บ้านโชคอ านวย 
๕ บ้านท่าหิน ๒๖ บ้านคันเกงิ 
๖ บ้านท่ง ๒๗ บ้านแก้งเกงิ 
๗ บ้านโพนบก ๒๘ บ้านสวนสะหวัน 
๘ บ้านห้วยยางค าใต้ ๒๙ บ้านแก้งชัน 
๙ บ้านห้วยยางค าเหนือ ๓๐ บ้านห้วยเลา 

๑๐ บ้านบุ่งอุดม ๓๑ บ้านโพนสะอาด 
๑๑ บ้านโพนงาม ๓๒ บ้านโพนไช 
๑๒ บ้านช้ง ๓๓ บ้านนาแหก 
๑๓ บ้านโพตาก ๓๔ บ้านท่าไฮ 
๑๔ บ้านแฮ่ ๓๕ บ้านสางน้ ามัน 
๑๕ บ้านโพนสีไค ๓๖ บ้านสนามไช 
๑๖ บ้านแก ๓๗ บ้านโนนสว่าง 
๑๗ บ้านแก้วส าพัน ๓๘ บ้านห้วยปูน 
๑๘ บ้านโนนดู่ ๓๙ บ้านดงเกาะโลง 
๑๙ บ้านโนนสะหวัน ๔๐ บ้านจัดสัน 
๒๐ บ้านคอนไหล ๔๑ บ้านกลาง 
๒๑ บ้านพูม่วง ๔๒ บ้านพูคูน 

รวมทั้งหมดมี  ๔๒ หมู่บ้าน 
 

(ตาราง รายชื่อหมู่บ้านภายในเมืองปากเซ) 
 
 



๕๔ 
 

๓.๒ ประเพณี ฮีต ๑๒ ของชาวพุทธลาวเมืองปากเซ 
ค าว่า “ฮีต” หรือ “รีต” หรือ “จารีต”ประเพณี” หมายความว่า “ประเพณี อันเนื่องด้วย

ศีลธรรมซึ่งคนส่วนรวมถือกันว่ามีค่าแก่สังคมใครประพฤติฝ่าฝืนหรืองดเว้น ไม่กระท าตามที่ก าหนดไว้
ถือว่าผิดเป็นชั่ว” ฮีต ๑๒ ของชาวลาว หรือ ชาวเมืองปากเซเป็นฮีตท่ีบริสุทธิ์เป็นเรื่องของความเชื่อใน
พระพุทธศาสนาและเป็นประเพณีพ้ืนบ้านที่สมาชิกในสังคมจะได้มีโอกาสรวมชุมชนกันท าบุญประจ า
ทุกๆปีของเดือนและรอบปี ผลที่ได้รับคือทุกคนจะได้มีเวลาเข้าวัดใกล้ชิดกับพระธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนายิ่งขึ้นท าให้ได้มีโอกาสพบปะและรู้จักมักคุ้นกันยังรวมทั้งเป็นจารีตบังคับให้ทุกๆคน
เสียสละท างาน ร่วมกันเมื่อว่างจากงานประจ าแล้ว ดังนั้นประเพณีฮีต ๑๒ คือประเพณี ๑๒ เดือนจึง
หมายถึง ประเพณีของชาวลาว หรือ ชาวเมืองปากเซได้ปฏิบัติกันสืบต่อมาในโอกาสต่างๆ ทั้ง ๑๒ 
เดือน ในแต่ละปปีระเพณีทั้งสิบสองเดือนที่เมืองปากเซถือปฏิบัติกันมานั้นล้วนเป็นประเพณีที่ส่งเสริม
ให้คนในชุมชนได้ออกมาร่วมกิจกรรมพบปะสังสรรค์กันเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริงและเพ่ือความสมัคร
สมานสามัคคีมีความรักใคร่กันของคนในท้องถิ่นซึ่งเป็นการสืบทอดสิ่งที่ดีงามมาจวบจนปัจจุบัน๕         

ประเพณีอีสาน ได้รับอิทธิพลมา จากวัฒนธรรมล้านช้าง (แถบหลวงพระบางประเทศลาว) 
จึงจะเห็นได้ ว่าประเพณีของชาวอีสาน และชาวลาวมีความคล้ายกันเพราะมีที่มาเดียวกันและชาว
อีสานและชาวลาวก็ไปมาหาสู่กันเป็นประจ า เสมือนญาติพ่ีน้องท าให้มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมระหว่าง
กันด้วย “ฮีต” แปลว่า “จารีต” คือสิ่งที่เคยปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน ฮีตนี้มักจะมีการปฏิบัติ
กันเป็นประจ าเดือน ครบสิบสองเดือนหรือหนึ่งปี จึงเรียกว่า “ฮีตสิบสอง”๖ 

ประเพณี เป็นเครื่องแสดงถึงวิถีชีวิตและจิตใจของคน ซ่ึงเมืองปากเซถือว่าเป็นเมือง
ท่องเที่ยวอันดับแรกของแขวงจ าปาสัก ซ่ึงการประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันมานั้นส่วนใหญ่มักจะเกี่ยวข้อง
กับพระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ความเชื่อ อาชีพ ค่านิยม และรวมทั้งการท าตามบรรพ
บุรุษที่ได้ท าสืบต่อกันมาจนไม่สามารถสืบค้นหาสาเหตุได้ก็มีการติดต่อกับประเทศต่างๆเป็นผลให้มี
การเปลี่ยนอารยธรรมวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน 

ประชาชนในเมืองปากเซ ประกอบด้วยหลายเชื้อชาติ เช่น เวียดนาม จีน  แต่โดยส่วนมาก
จะเป็นคนลาว ดังนั้นแล้วประเพณีที่พบเห็นในเมืองปากเซจะมีหลากหลายรูปแบบโดยเฉพาะในเรื่อง
ของฮีต ๑๒  ประเพณีภายในเมืองปากเซ จะมีความส าคัญ ซ่ึงจะได้กล่าวโดยล าดับต่อไปนี้ 

 
 
 

                                                           
๕ ມະຫາຄໍາຜຸນ ພລິາວງົ, ວດັທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນບູີຮານລາວ, (ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ : ດວງມາການພມິ, 

๒๐๐๙), ໜາ້ ๑.  
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑. 



๕๕ 
 

๓.๒.๑ ฮีตที่ ๑ เดือนอ้ายประเพณีบุญเข้ากรรม  
เดือนอ้ายหรือเดือนหนึ่ง หรือบางทีอาจจะเรียกว่าเดือนเจียงมีประเพณีการท าบุญ

ประจ าเดือน คือ "บุญเข้ากรรม" ก็เป็นบุญหนึ่งที่ส าคัญต่อพระสงฆ์ ซึ่งในฤดูการนี้ทางคณะสงฆ์เมือง
ปากเซก็ได้จัดงานปฏิบัติธรรมที่วัดจอมเพชร ของทุกปี 

การเข้ากรรม คือ การอยู่ปริวาสกรรมของภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ซึ่งเรื่องของการ
ต้องอาบัตินี้เป็นเรื่องของพระท่ีล่วงละเมิดพระวินัยหรือศีลแล้วเกิดโทษหรือความผิด เมื่อเกิดโทษแล้ว
ก็ต้องมีการลงโทษอันเป็นเรื่องธรรมดาของการอยู่ร่วมกันในสังคม ต้องมีขอบเขตของสังคมหรือ
กฎระเบียบต่างๆ ที่สังคมนั้นๆ บัญญัติขึ้น เพ่ือเป็นการป้องกันรักษาคนหมู่มากหรือสังคมส่วนรวม 
ไม่ให้เกิดความเสียหายต่อระบบของสังคม๗ 

กิจกรรมของพุทธศาสนิกชนในกาลนี้ ผู้หวังบุญกุศลก็ร่วมกันดูแลอุปัฏฐากรักษาพระเจ้า
พระสงฆ์ที่เข้าอยู่กรรม บริจาคทาน รักษาศีล ฟังธรรม เกี่ยวกับการเข้าอยู่ปริวาสกรรมของพระภิกษุ 
เรียกว่า "บุญเข้ากรรม" ส่วนก าหนดการท าบุญดังกล่าวได้ก าหนดเอาเดือนอ้าย ส่วนจะเป็นข้างขึ้น
หรือข้างแรมก็ได้ เพราะมีก าหนดท ากันในระหว่างเดือนอ้ายนี้เอง จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “บุญ
เดือนอ้าย”๘ สอดคล้องกับพระอาจารย์ อุดมศักดิ์ แก้วพันท์วงศ์ ได้กล่าวว่า เฉพาะเดือนอ้าย คือ บุญ
เข้ากรรม ทางคณะสงฆ์ในเทศบาลเมืองปากเซ ได้น าพระสงฆ์สามเณร แต่ละวัดไปปฏิบัติกรรมฐาน 
สถานที่วัดจอมเพชรทุกๆปี เฉพาะญาติโยมก็ได้มีการท าบุญตักบาตรพร้อมทั้งถวายสังฆทานในงานนี้
ด้วย๙ 

ส าหรับมูลเหตุที่แห่งช าระศีลให้บริสุทธิ์นี้  มีเรื่องกล่าวไว้ในธรรมบท๑๐ ว่าในสมัย   
พระกัสสปะสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้มีภิกษุรูปหนึ่งพายเรือข้ามแม่น้ าแห่งหนึ่ง ในระหว่างนั้นแม่น้ ามี
กระแสที่ไหลเชี่ยว ท่านได้เอามือจับใบตะไคร่น้ า เมื่อเรือถูกน้ าพัดไปท าให้ใบตะไคร่น้ าขาดท่านคิดว่า
เป็นเรื่องที่มีโทษเล็กน้อย เวลาใกล้ตายคิดอยากแสดงอาบัติ แต่หาภิกษุที่จะรับไม่มี แม้ว่าท่านจะ
บ าเพ็ญสมณธรรมอยู่ในป่านานถึง ๒๐,๐๐๐ ปีก็ตาม ก็ไม่อาจที่จะบรรลุธรรมชั้นสูงได้ เวลาตายไป
แล้วได้ไปเกิดเป็นพญานาค ชื่อเอรกปัต หรือแปลว่า นาคใบตะไคร่น้ า คงจะเป็นเพราะเหตุนี้
นักปราชญ์โบราณจึงได้จัดการเข้ากรรมไว้ให้เป็นประเพณีสืบมาตราบเท่าทุกวันนี้๑๑  

                                                           
๗ สัมภาษณ์ พระอาจารย์สุวรรณ จันทราช, ประธานองค์การพระพุทธศาสนาสัมพัทธ์ลาว แขวงจ าปา

สัก, ประจ าเมืองปากเซ และ ท่ัวแขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๘ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ พูมสะหวัต วรสาน, รองหัวหน้าห้องการศึกษาสงฆ์แขวงจ าปาสัก, เจ้าอาวาส 

วัดโพนสีใค(วัดป่า), เมื่อวันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๙ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ อุดมศักด์ ปณฺญาวโร (แก้วพันธวงศ์), รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก 

ฝ่ายวิชาการ, เจ้าอาวาสวัดอุดมไช เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก. เมื่อวันท่ี ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๐ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, พระธัมมปทัฏฐคาถาแปล

ภาค ๖, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔) หน้า ๑๔๕. 
๑๑ ปรีชา พิณทอง , ประเพณโีบราณไทยอีสาน , (อุบลราชธานี : โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๕๘. 



๕๖ 
 

จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ส าหรับในเมืองปากเซประเพณีบุญเข้ากรรมนี้ก็
ได้จัดขึ้นทุกๆปีแต่ละปี สถานที่จัดคือวัดจอมเพชรมีพระสงฆ์สามเณรในเขตเทศบาลเมืองปากเซ ได้
เข้าปฏิบัติธรรม กล่าวไว้ว่า ในการเข้าปฏิบัติธรรมนี้ ชาวพุทธลาวถือเป็นบุญใหญ่เพราะจะได้มีโอกาส
อุปถัมภ์ และอุปัฏฐาก ถวายทานแด่พระภิกษุสงฆ์คณะใหญ่และเพ่ือจะได้ฟังธรรมเทศนาจากครูบา
อาจารย์ จะได้มีความเข้าใจในศีลธรรม มากยิ่งขึ้น 

    
๓.๒.๒ ฮีตที่ ๒ บุญคูณลานหรือบุญเดือนยี่ 
เดือนยี่หรือเดือนสอง “คูณลาน” หมายความว่าเพ่ิมเข้าให้เป็นทวีคูณ หรือท าให้มากขึ้น

นั่นเองส่วนค าว่า “ลาน” คือสถานที่ส าหรับนวดข้าว การน าข้าวที่นวดแล้วกองขึ้นให้สูง เรียกว่า “คูณ
ลาน” การท าประเพณีบุญคูณลานก าหนดเอาเดือนยี่เป็นเวลาท า๑๒ นักปราชญ์โบราณได้จัดการให้มี
ประเพณีในการท าบุญประจ าเดือนนี้ คือบุญคูณลาน  

คนลาวสมัยก่อนมีอาชีพท านาเป็นหลักและต้องการจะท าบุญด้วยการบ าเพ็ญทาน ก็ได้จัด
ให้ลานข้าวเป็นสถานที่ท าบุญ การท าบุญในสถานที่ดังกล่าวเรียกว่า  "บุญคูณลาน" โดยก าหนดเอา
เดือนยี่หรือเดือนสองเป็นเวลาท าเพราะมีก าหนดท าเอา ในเดือนยี่นี้เองจึงได้ชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า"บุญ
เดือนยี่ แต่ปัจจุบันนี้เพ่ือรักษาฮีตครองชาวเมืองปากเซ ยังท าบุญนี้อยู่โดยทุกๆ ปี โดยการจัดงานบุญ
ขึ้นที่วัดในหมู่บ้านแล้วเอาข้าวสารข้าวเปลือกมารวมกันที่วัด นิมนต์พระสงฆ์สวดมงคล พอตกตอนเช้า
ก็ตักบาตร ถวายสังฆทาน"๑๓  

เหตุของเรื่องนี้มีอยู่ว่าในสมัยของพระกัสลปะพุทธเจ้าได้มีชาวนาสองพ่ีน้องท านาร่วมกัน
ยามเมื่อข้าวเป็นน้ านม น้องชายต้องการที่จะท าข้าวมธุปายาสถวายแด่พระสงฆ์ มีพระกัสลปะพุทธเจ้า
เป็นประธาน ชวนพ่ีชาย แต่พ่ีชายไม่เห็นด้วยจึงได้ท าการแบ่งนากันคนละครึ่งพอได้กรรมสิทธิ์ ในที่นา
แล้วก็เอาข้าวในนาของตนท าบุญถึง ๙ ครั้ง๑๔ คือในเวลาที่ข้าวเป็นน้ านม ๑ ในเวลาที่ข้าวเป็นข้าวเม่า 
๑ ในเวลาเก็บเกี่ยวข้าว ๑ ในเวลาที่จักตอกมัดข้าว ๑ ในเวลาที่มัดข้าวเป็นฟ่อน ๑ ในเวลาที่กองข้าว
ไว้ในลาน ๑ ในเวลาที่ท าเป็นลอม ๑ ในเวลาที่นวดข้าว ๑ ในเวลาที่ขนข้าวใส่ยุ้งฉาง๑ ในการถวาย
ทานทุก ๆ ครั้ง น้องชายตั้งความปรารถนาการบรรลุเป็นอรหันตสาวกเป็นองค์แรกในสมัยสมณโคดม
พุทธเจ้า ครั้นมาถึงศาสนาของพระพุทธโคดม น้องชายได้มาเกิดเป็นพราหมณ์ชื่อว่า"โกณฑัญญะ" และ
ได้ออกบวชเป็นพุทธสาวก และได้บรรลุพระอรหันต์เป็นองค์แรก รวมทั้งได้รับเอตทัคคะคือ เป็นผู้เลิศ
ในรัตตัญญ ู

                                                           
๑๒ สัมภาษณ์ พ่อใหญ่กิตัญ สุลิจัน, แนวโฮมบ้านโนนสว่าง เมืองปากเช แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่ ๒๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
๑๓ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ บุญปอน ศิริปุญโญ, กรรมการศูนย์กลางองค์การพระพุทธศาสนาสัมพัทธ์

ลาว, พระนักเผยแผ่ประจ าเมืองปากเช และทั่วแขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๑๔ ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒๖ / ๓๐๓/ ๓๑๘,  



๕๗ 
 

ส่วนพ่ีชายได้ถวายข้าวเพียงครั้งเดียวคือในเวลาที่ท านาแล้ว และได้ตั้งอธิษฐานว่า ขอให้
ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลครั้นมาถึงศาสนาของพระพุทธโคดมได้มาเกิดเป็นสุภัททปริพพาชกและได้
บวชในพระพุทธศาสนา แต่ไม่มีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ในเวลาที่พระองค์จวนที่จะเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานได้เข้าทูลถามความสงสัย พอเวลาฟังเทศน์จบลงได้ส าเร็จเป็นพระอนาคามี เป็น     
พระอริยสาวกองค์สุดท้าย๑๕ 

จากการกล่าวมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า การท าบุญให้ทานชาวพุทธลาวในเมืองปากเซให้
ความส าคัญเป็นอย่างมากจากแต่ก่อนท าในที่ทุ่งนาต่อมาถึงปัจจุบันเราก็เอาเข้ามารวมกันที่วัดแล้วก็
จัดตั้งบุญที่วัดแทน เพื่อรักษาฮีตครองไว้ จุดประสงค์หลัก ประการที่หนึ่ง เป็นการท าบุญอุทิศ ให้พระ
แม่โพสพ, ประการที่สอง เพ่ือความสามัคคีของชุมชน, ประการที่สาม ปฏิบัติตามฮีตครองประเพณีที่
เคยปฏิบัติกันมา ถ้าในสมัยก่อนจะท าอยู่ที่นาแต่สมัยนี้วัฒนธรรม หรือความเจริญเข้ามาแล้ว
โดยเฉพาะในเมืองปากเซในการท าบุญนี้ต้องได้น าเข้าเปลือกข้าวสารมารวมกันที่วัด ตามความเชื่อเรา
จะเห็นในเวลามีการท าบุญชาวพุทธทุกคนต่างก็ตั้งใจเพราะเชื่อว่าจะได้อานิสงค์ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 
นักปราชญ์โบราณลาวจึงได้ยึดถือปฏิบัติจนถึงทุกวันนี้ 

 
๓.๒.๓ ฮีตที่ ๓ บุญข้าวจี่หรือบุญเดือนสาม(บุญมาฆบูชา) 
ข้าวจี่ เป็นอาหารชนิดหนึ่งของคนลาว อาจจะถือก าเนิดขึ้นโดยการที่ขณะที่นั่งผิงไฟใน

หน้าหนาว และเป็นช่วงที่เก็บเกี่ยวข้าวแล้วเสร็จใหม่ๆ โดยธรรมชาติของข้าวใหม่ก็มีกลิ่นหอมอยู่แล้ว 
ในขณะที่นั่งผิงไฟอยู่นั้นก็เอาข้าวเหนียวที่นึ่งแล้วมาปั้นโรยเกลือทาไข่ไก่ น ามาอัง (ขางไฟ) หรือน ามา
ย่างไฟให้เกรียมก็ถือว่าสุกแล้วและรับประทานได้ เพราะโดยอุปนิสัยเนื้อแท้ของคนลาวแล้วเป็นคนที่
ขยันและช่างคิดอยู่แล้วและต่อมาได้น าข้าวจี่นี้ไปถวายพระจนกระทั่ง ได้กลายมาเป็นประเพณีงานบุญ
ข้าวจี่มาจนถึงทุกวันนี้๑๖ ส าหรับมูลเหตุของเรื่องนี้มีปรากฏในหนังสือธรรมบท๑๗ ได้กล่าวไว้ว่า 

ในสมัยหนึ่งนางปุณณทาสีได้ท าขนมแป้งจี่ (ข้าวจี่) ที่ท าจากร าข้าวอย่างละเอียดถวายแด่
พระพุทธเจ้าและพระอานนท์ นางคิดว่า เมื่อพระพุทธองค์กับพระอานนท์รับแล้วคงไม่ฉัน เพราะ
อาหารที่เราถวายไม่ใช่อาหารที่ดีหรือประณีตอะไร คงจะโยนให้หมู่กาและสุนัขกินเสียกลางทาง
พระพุทธเจ้าทรงทราบวาระจิตของนางและเข้าใจในเรื่องที่นางปุณณทาสีคิด จึงได้สั่งให้พระอานนท์ผู้
เป็นพุทธอุปัฎฐากได้ปูลาดอาสนะลงแล้วประทับนั่งฉันสุดก าลังและในตอนท้าย หลังการท าภัตกิจด้วย
ขนมแป้งจี่เรียบร้อยแล้วพระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมให้ฟังจนกระทั่งนางปุณณทาสีได้บรรลุโสดาบัน 

                                                           
๑๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑ / ๘๗-๙๐. 
๑๖ สัมภาษณ์ พ่อใหญ่ สุพี สีอ านวย, ประธานแนวลาวสร้างชาติบ้าน บ้านโนนสว่าง เมืองปากเซ    

แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๑๗ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, พระธัมมปทัฏฐคาถา 

แปลภาค ๖, หน้า. ๒๘๓-๒๘๔. 



๕๘ 
 

เป็นอริยอุบาสิกาเพราะ มีข้าวจี่เป็นมูลเหตุ ด้วยความเชื่อแบบนี้คนลาวโบราณจึงได้จัดแต่งให้ท าบุญ
ข้าวจี่ทุกๆ ปี  

การท าบุญให้ทานมีข้าวจี่เป็นต้นเรียกว่า "บุญข้าวจี่" และนิยมท ากันในช่วงเดือนสาม
ข้างแรมจนกระทั้ง มีค าผญาลาวโบราณท่านได้แต่งไว้ว่า “เดือนสามค้อย ลมวอยๆ ปั้นข้าวจี่ข้าวจี่บ่อ
ใส่น้ าอ้อย เณรน้อยเช็ดน้ าตา”๑๘ เกี่ยวกับเรื่องประเพณีบุญเดือนสามนี้ นอกจากจะมีบุญเข้าจี่แล้วจะ
นิยมท าบุญอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งนับว่าประเพณีที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนาของชาวพุทธเรียกว่า บุญ
มาฆบูชา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า บุญเดือนสามเพ็ญชาวพุทธท าบุญนี้น้อมร าลึกนึกถึงเหตุการณ์อัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนาคือเป็นวันจาตุรงคสันนิบาต(กองประชุมใหญ่ที่ประกอบด้วยเหตุ ๔ 
ประการ) คือ 

๑. พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูป ซึ่งจาริกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสถานที่ต่าง ๆ 
เดินทางมาเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ เวฬุวันมหาวิหาร 

๒. พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูป เหล่านี้ ล้วนเป็นพระอรหันต์และได้รับการบวชจาก
พระพุทธเจ้าโดยตรง ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา 

๓. พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูป ต่างมาประชุมพร้อมเพรียงกันโดยมิได้มีการนัดหมาย 
๔. วันที่มาประชุม ตรงกับวันเพ็ญเดือนมาฆะ คือวันเพ็ญกลางเดือน ๓ เป็นวันที่

พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนา อันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ "โอวาทปาติโมกข์"๑๙ 
จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ส าหรับการท าบุญงานบุญข้าวจี่ หรือ บุญเดือน

สามนี้ก็เป็นวันที่มีความส าคัญทางพระพุทธศาสนาด้วยนั้นก็คือเป็นบุญมาฆบูชา ซ่ึงชาวพุทธในเมือง
ปากเซ เพ่ือเป็นการท าบุญครั้งหนึ่งได้ทั้งสองอย่างเลยประยุกต์เอาว่า ในวันมาฆบูชา เป็นวันขึ้น ๑๕ 
ค่ า เดือน ๓ นี้ ตอนเช้าท าบุญตักบาตร ชาวพุทธก็ได้จี่ข้าวมา และได้จัดเตรียมข้าวปลาอาหารหวาน
คาวต่างๆมาถวายทานเพ่ือท าบุญอุทิศหาญาติพ่ีน้องในตอนเช้า พอตกตอนเย็นก็มาชุมนุมกันที่วัดอีก
ครั้งหนึ่งน าดอกไม้ธูปเทียน มาท าพิธีไหว้พระสวดมนต์หลังจากนั้นก็เวียนเทียนเพ่ือน้อมระลึกถึงพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

 
๓.๒.๔. ฮีตที่ ๔ บุญพระเวสสันดร(บุญมหาชาติ) หรือบุญเดือนสี่  
บุญพระเวสหรือบุญมหาชาติ คือบุญที่มีการฟังเทศเวสสันดรชาดกซึ่งประกอบไปด้วย

คาถาพันธ์จัดเป็นกัณฑ์ได้ ๑๓ กัณฑ์เป็นชาดกที่ใหญ่ยืดยาวมาก ส านวนเทศสนุกฟังเข้าใจง่ายได้
ความรู้ฟังแล้วเกิดศรัทธาปสาทะในการท าบุญกุศลนิยมท ากันในระหว่างเดือน ๔ จะเป็นเดือนขึ้นดือน
                                                           

๑๘ สัมภาษณ์ พ่อใหญ่อาจ ค าสีแสงจัน ชาวบ้านโนนสว่าง เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่       
๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

๑๙ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ ค าแพง มณีวงศ์, เจ้าอาวาส วัดโน่นสว่าง, ครูสอนประจ าที่วิทยาลัยสงฆ์ 
จ าปาสัก เมืองปากเซ, เมื่อวันท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๕๙ 
 

แรมแล้วแต่สะดวก เพราะมีก าหนดการท าในเดือน ๔ จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า บุญเดือน ๔ คือ บุญ
พระเวสนั้นเอง๒๐ ดังบทกลอนผญานักปราชญท่านกล่าวไว้ว่า “ให้ค่อยซอมไปข้างหน้าเดือนสิมาเป็น
เดือนสี่หลังจากบุญข้าวจี่สิมาบุญพระเวสเจ้าเฮาสิได้แต่งทานทุกเขตบ้านย่านถิ่นดินลาวสุขส าราญ
เหลือหลายม่วนมิ่งกะเลยฟ้อนตกระหว่างตอนคนตั้งใจฟังสิวอนหวี่ตอนกัญหาชาลีสิพรากพ่อแม่แก้ว
คนสิไห้นั่งฟัง”๒๑ 

ความหมายคือ ให้คอยดูไปข้างหน้า เดือนถัดมาคือเดือนสี่ หลังจากบุญข้าวจี่แล้วจะเป็น
บุญพระเวส (พระเวสสันดรชาดก) เราจะได้เตรียมท าบุญ ทุกเขตดินแดนอีสานสุขส าราญมากล้น ฟ้อน
ร าสนุกสนาน จากนั้นก็จะฟังเทศน์พระเวสสันดร ตอนกัณหา ชาลี จะได้พลัดพรากจากบิดามารดา 
คนฟังก็จะนั่งร้องให้๒๒ 

มูลเหตุแห่งการท า มีปรากฎการในเรื่องมาลัยหมื่นและมาลัยแสนว่า พระมาลัยได้ขึ้นไป
ไหว้พระธาตุเกศแก้วจุฬามณีใน สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ พบพระศรีอริยเมตไตรยได้ตรัสปราศรัยถามถึงชาว
มนุษย์ เมื่อทราบว่าชาวมนุษย์ท าบุญให้ทานและปรารถนาพบพระองค์แล้วจงอย่าฆ่าตีบิดามารดา
สมณพราหมณาจารย์อย่ายุยงให้พระสงฆ์แตกแยกสามัคคีกันกับให้อุตส่าห์ฟังพระธรรมเทศนาเรื่ อง
พระมหาเวสสันดรชาดกให้จบสิ้นภายในวันหนึ่งวันเดียว ฟังแล้วเอาไปประพฤติปฎิบัติจะได้ประสบพบ
ศาสนาของพระศรีอาริยเมตไตย์พระมาลัยกับมาถึงโลกแล้วก็แจ้งเรื่องนั้นหมู่มนุษย์ทราบ หมู่มนุษย์ที่
ปรารถนาพบศาสนาพระอรียเมตไตรย์จึ่งพากันท าบุญหรือฟังเทศพระเวสสืบมาจนถึงปัจจุบันนี้๒๓  

ส าหรับในเมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก งานบุญพระเวส (บุญมหาชาติ) อาจกล่าวได้ว่าเป็น
บุญประจ าทุกหมู่บ้านก็ว่าได้ชาวเมืองปากเซมีความตื่นเต้น และให้ความส าคัญหลายเพราะเป็นบุญ
ประจ าปี และแต่ละวัดก็ได้จัดงานบุญพระเวสตกแต่งประดับวัดวาอารามของตนเพ่ือเตรียมพร้อมใส่ใน
งานบุญนี้บางบ้านได้มีการเอาหมอล ามาเล่น  ซึ่งสอดคล้องกับ พระอาจารย์ โสพา ปัชโชโต ได้กล่าวว่า 
โดยรวมแล้วงานบุญดังกล่าวนี้ในเมืองปากเซก็ท ากันทุกวัด แต่ส าหรับวัดอาตมาเอง ก็ได้จัดทุกปี และ
ก็ได้นิมนต์พระคุญเจ้าจากวัดต่างๆ มาเทศนาจนครบ ๑๓ กันฑ์ ไม่ได้ขาด แล้วมีการครบงั้นด้วยหมอ
ล าต่างๆ๒๔ 

                                                           
๒๐ ມະຫາຄໍາຜຸນ ພລິາວງົ, ວດັທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນບູີຮານລາວ, (ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ : ດວງມາການພມິ, 

๒๐๐๙), ໜາ້ ๕๙ 
๒๑ แหล่งข้อมูล, http://www.mettadham.ca/boontaeladien3.htm.  (๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐). 
๒๒ พระสุขี ชาครธมฺโม (ศรีมาตย์) “ศึกษาวิเคราะห์ การเปลี่ยนแปลงของประเพณีฮีตสิบสอง : ศึกษา

กรณี ต าบลเมืองเก่าอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓), หน้า ๒๔.  

๒๓ ກແິດງ ພອນກະເສມີສຸກ, ວດັທະນະທໍາລາວກຽ່ວກບັການດໍາລງົຊວີດິຕາມຮດິ ๑๒ ຄອງ ๑๔, (ຫໍສະໝຸດ
ແຫ່ງຊາດ : ໂຮງພມິພດິສະວງົ, ๒๐๐๖), ໜາ້ ๒๖-๒๗.  

๒๔ สัมภาษณ์ พระอาจารย์โสพา ปัชโชโต ,เจ้าอาวาสวัดโชคชัย, คณะองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์แขวง
จ าปาสัก,  เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  

http://www.mettadham.ca/boontaeladien3.htm.%20สืน


๖๐ 
 

จากการกล่าวมาข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า งานบุญพระเวสนั้นชาวพุทธในเมืองปากเซได้ให้
ความส าคัญ และทุกหมู่บ้านในเมืองปากเซ ได้มีการจัดงานบุญพระเวสนี้ประจ าทุกๆปีไม่ได้ขาด บาง
วัดก็ได้หา หมอล า มาแสดงเพ่ือให้งานนั้นมีสีสัน อีกประการหนึ่งออกตนญาติโยมก็จะได้มาร่วมท าบุญ
ในงานนั้นด้วยก็ถือว่า เปิดโอกาสให้ญาติโยมทางไกล ได้มาร่วมบริจาคทานในงานนี้ด้วย เนื่องจากมี
ความเชื่อว่า ถ้าอยากพบพระศรีอริยเมตไตรยนั้นให้อุตส่าห์ฟังพระธรรมเทศนาเรื่องพระมหาเวสสันดร
ชาดกให้จบสิ้ นภายในวันหนึ่ งวันเดียว ด้วยมูลเหตุดั งนี้  หมู่มนุษย์ที่ปรารถนาพบศาสนา             
พระอรียเมตไตรยจงึพากันท าบุญหรือฟังเทศพระเวสสืบมาจนถึงปัจจุบันนี้ 
 

๓.๒.๕ ฮีตที่ ๕ บุญสงน้ าพระหรือตรุษสงกรานต์ (บุญปีใหม่ลาว) 
บุญสรงน้ า ค าว่าสรงน้ า ได้แก่ รด หรือ อาบน้ ารดพระพุทธรูป ชื่อว่าสรงน้ าพระพุทธรูป

รด พระภิกษุสงฆ์ ชื่อสรงน้ าพระสงฆ์ รดผู้หลัก ผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือเชื่อว่าสรงน้ าผู้ใหญ่ เพ่ือแสดง
ความเคารพต่อผู้เฒ่าผู้อาวุโส ของบ้านเมือง  ก าหนดสรง ตรงกับ ๑๔-๑๕-๑๖ เมษายน ของทุกๆ ป ี
เพราะมีก าหนดท าในเดือนห้าจึงเรียกชื่ออย่างหนึ่งว่าบุญเดือนห้า คือบุญสรงน้ าพระ๒๕  

อีกอย่างหนึ่งชื่อตรุษสงกรานต์ ค าว่า ตรุษ คือ ตัด หรือ สิ้นได้แก่วันตัดปี ,วันสิ้นปี
สงกรานต์ คือการย้ายที่เคลื่อนที่ตรุษสงกรานต์คือวันที่พระอาทิตย์เคลื่อนจากปีเก่าก้าวขึ้นสู่ปีใหม่ 
ก าหนดทางสุริยะคติ วันที่ ๑๔-๑๕-๑๖ เสมอมาของทุกๆ ปี๒๖  

ดังที่ปรากฏในบทผญาเกี่ยวกับบุญเดือนห้าว่า “พอถึงเดือนห้าได้พวกไพร่ซาวเมืองจงพา
กันสรงน้ าขัดสีพระพุทธรูปให้ท าทุกวัดแท้อย่าไรม้างห่างเสียให้พากันท าแท้ๆ ไผๆ บ่ได้ว่าทุกทั่วทีป
แผ่นหญ้าให้ท าแท้ซูคนจักสิสุขยิ่งล้นท าถูกค าสอนถึกฮีตครองควรถือแต่ปางปฐมพุ้น”๒๗ 

ความหมายคือ ถึงสงกรานต์หรือบุญสรงน้ าเดือนห้า ให้ชาวบ้านพากันสรงน้ าพระพุทธรูป 
ให้ทุกๆ วัด ทุกๆ คน ท ากันอย่าให้เสียต่อประเพณี จะไม่มีใครว่าได้ จะได้รับความสุขและปฏิบัติถูกค า
สอนตามจารีตประเพณีแต่ครั้งก่อน 

 ส าหรับมูลเหตุของการกระท าบุญในเดือนนี้มีเรื่องเล่า กันเป็นนิทานปรัมปราว่ามีเศรษฐี
คนหนึ่งไม่มีบุตร จึงได้ไปบวงสรวงพระอาทิตย์ และพระจันทร์ เพื่อขอบุตร เวลาล่วงได้สามปีก็ยังไม่ได้
บุตรดั่งใจหวัง จึงได้ไปขอบุตรกับต้นไทรอีก เทวดาอารักษ์ที่สิงอยู่ที่ต้นไทรมีความกรุณาได้ไปขอบุตร
กะพระอินทร์ พระอินทร์ให้ธรรมบาลเทพบุตรซึ่งก าลังจะจุติจากสวรรค์ลงมาเกิดในเมืองมนุษย์ โดยให้

                                                           
๒๕ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ ทัมใจ วงวิไล, เจ้าอาวาสวัดแก้วมังคราราม เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก.  

เมื่อวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๒๖ ມະຫາຄໍາຜຸນ ພລິາວງົ, ວດັທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນບູີຮານລາວ, (ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ : ດວງມາການພມິ, 

๒๐๐๙), ໜາ້ ๗๒    
๒๗ พระครูสิริสุตาภรณ์,ดร.(วีระ กิตฺติวณฺโณ/ปามั่น), ฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ ระบอบการปกครอง 

วัฒนธรรมและประเพณีของชาวลาวและชาวอิสานสมัยเก่าและใหม่, (หจก. ขอนแก่นการพิมพ,์ ๒๕๕๘), หน้า ๑๐. 



๖๑ 
 

ถือก าเนิดในท้องภรรยาของเศรษฐี เมื่อธรรมบาลกุมารประสูติแล้วเจริญวัยได้เรียนจบไตรเพท    
(พระเวท)จนได้เป็นอาจารย์สอนท าการมงคลแก่คนทั้งหลาย๒๘ 

ครั้งนั้น กบิลพรหมในเทวโลกต้องการที่จะทดสอบปัญญาของธรรมบาลบัณฑิต จึงได้ลงมา
ถามปัญหาเกี่ยวกับศิริหรือศรีของคนเราแต่ละช่วงเวลานั้นอยู่ไหน โดยให้สัญญาว่าถ้าธรรมบาลบัณฑิต
แก้ปัญหาได้ภายในวันถ้วนเจ็ด (ครบเจ็ดวัน) จะตัดคอเอาศีรษะของตนบูชาปัญญาของธรรมบาล
บัณฑิต แต่ถ้าธรรมบาลบัณฑิตแก้ปัญหาของกบิลพรหมไม่ได้ก็ต้องตัดศรีษะของธรรมบาลบัณฑิต บูชา
ปัญญาของกบิลพรหมเช่น เดียวกัน ส าหรับปัญหาที่ถามกันนั้นมีอยู่ ๓ ข้อ คือ 

(๑) ตอนเช้าศรีหรือศิริของคนเราอยู่ที่ไหน? 
(๒) ตอนสายหรือตอนเที่ยงศรีหรือศิริของคนเราอยู่ที่ไหน?  
(๓) ตอนเย็นหรือตอนค่ าศรีหรือศิริของคนเราอยู่ที่ไหน?๒๙ 
ปรากฏว่าทีแรก ๆ ธรรมบาลบัณฑิตจนปัญญาที่จะแก้ปัญหานี้ได้ยิ่งใกล้วันที่นัดหมายยิ่ง

เกิดความกลัดกลุ้มเลยต้องสั่งลาลูกเมียหนีเข้าป่าไปตายเอาดาบหน้า จนกระทั่งเกิดความเหน็ดเหนื่อย 
จึงได้นอนพักทอดอาลัยที่ใต้ต้นไทรในป่า ในขณะที่นกอินทรีย์สองผัวเมียที่สร้างรังบนต้นไทรนั้นก าลัง
คุยกันถึงที่จะไปหากินโดยฝ่ายนกตัวเมียถามนกตัวผู้ว่า พรุ่งนี้จะไปหากินหรือหาอาหารที่ไหน นก
อินทรีย์ตัวผู้ตอบว่าพรุ่งนี้จะไม่ไปหากินไกล พรุ่งนี้กบิลพรหมจะได้ตัดคอธรรมบาลบัณฑิต เพราะไม่
สามารถตอบปัญหาของกบิลพรหมได้ นกอินทรีย์ตัวเมียได้ถามถึงปัญหาที่กบิลพรหมถามธรรมบาล
บัณฑิตแรกๆ นกตัวผู้ก็ไม่อยากจะตอบเพราะกลัวข้อความหรือค าตอบของปัญหาจะรั่วไหลไปถึงหูของ
ธรรมบาลบัณฑิตก่อน แต่ก็ทนต่อการรบเร้าของนกอินทรีย์ตัวเมียไม่ได้จึงได้ตอบปัญหา ๓ ข้อนั้นไป 

ขณะนั้นธรรมบาลบัณฑิตนอนฟังอยู่ใต้ต้นไทรนั่นเองและได้ทราบและเข้าใจถึงค าตอบเกิด
ความดีใจอย่างล้นเหลือที่ตนเองจะสามารถแก้ปัญหาของกบิลพรหมได้ พอวันรุ่งขึ้นเป็นวันนัดหมาย 
กบิลพรหมได้มาทวงค าตอบและธรรมบาลบัณฑิตได้แก้ปัญหาทั้งสามข้อได้อย่างถูกต้องว่า 

(๑)  ตอนเช้าศรีหรือศิริอยู่ที่ใบหน้า คนเราตื่นมาตอนเช้าจึงต้องล้างหน้ารวมถึงการแปรง
ฟันด้วย 

(๒)  ตอนสายหรือเที่ยงศรีหรือศิริอยู่ที่หน้าอก ในช่วงเที่ยงเป็นช่วงที่มีอากาศร้อน จึงต้อง
เอาน้ าเย็นลูบ อก พรมน้ าอบน้ าหอม ให้บรรเทาความร้อน 

(๓)  ตอนเย็นหรือตอนค่ าศรีหรือศิริอยู่ที่เท้า คนเราในตอนกลางวันไปท างานกลับเข้าบ้าน
อาบน้ ารับประทานอาหารเย็นก่อนจะเข้านอน ก็ต้องล้างเท้าก่อนจึงจะเข้านอน 

                                                           
๒๘ ກແິດງ ພອນກະເສມີສຸກ, ວດັທະນະທໍາລາວກຽ່ວກບັການດໍາລງົຊວີດິຕາມຮດິ ๑๒ ຄອງ ๑๔, (ຫໍສະໝຸດ

ແຫ່ງຊາດ : ໂຮງພມິພດິສະວງົ, ๒๐๐๖), ໜາ້ ๓๕-๓๖. 
๒๙ ກແິດງ ພອນກະເສມີສຸກ, ວດັທະນະທໍາລາວກຽ່ວກບັການດໍາລງົຊວີດິຕາມຮດິ ๑๒ ຄອງ ๑๔, ອາ້ງແລວ້,  

ໜາ້ ๓๗-๓๘. 



๖๒ 
 

กบิลพรหมถูกตัดศีรษะเพ่ือเป็นการบูชาปัญญาของธรรมบาลบัณฑิตตามที่ได้ตกลงกันไว้ 
ถือกันว่าเศียรหรือศีรษะของกบิณพรหมนั้นศักสิทธิ์มาก ถ้าวางไว้บนแผ่นดินก็จะเกิดไฟไหม้ไปทั่วทั้ง
แผ่นดิน ถ้าโยนขึ้นไปในอากาศฝนจะแล้ง ถ้าทิ้งลงไปในมหาสมุทรน้ าในมหาสมุทรก็จะเหือดแห้ง 
ก่อนที่จะตัดศีรษะ กบิลพรหมก็ได้เรียกธิดาทั้ง ๗ คนเอาพานมารองรับเอาเศียรและสั่งเสียลูกสาวทั้ง 
๗ คน ว่าให้เอาเศียรของพ่อหลังจากที่ตัดแล้วไปแห่รอบเขาพระสุเมรุ ครั้นเสร็จแล้วให้น าไปตั้งไว้ที่
ยอดเขาไกรลาศ พอถึงก าหนดขวบปีนางเทพธิดาทั้ง ๗ ผลัดกันเชิญเอาศีรษะของพ่อ (ท้าวกบิลพรหม) 
มาแห่รอบเขาพระสุเมรุแล้วแห่กลับไปยังเทวโลก และลูกสาวทั้ง ๗ ของท้าวกบิลพรหมก็ได้ปฏิบัติ
ตามท่ีพ่อสั่งเสียทุกประการ๓๐ 

ชาวลาวก็ได้ถือเอามูลเหตุที่กล่าวมาแล้ว เป็นการท าบุญตรุษสงกรานต์นอกจากจะมีการ
สรงน้ าพระแล้ว ยังมีการสรงน้ าหรือรดน้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้เป็นเจ้าบ้านเจ้าเมืองผู้ที่เป็นผู้ที่สูงชาติ
ก าเนิดผู้ที่มีอุปการคุณเช่น พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย เป็นต้น๓๑ซึ่งสอดคล้องกับพระอาจารย์ค าแพง มณีวงศ์ 
ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า ถือว่าเป็นการรดน้ าด าหัวเพ่ือขอพรให้ลูกหลานได้อยู่ร่มเย็น นอกจากการสรงน้ า
พระและรดน้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่แล้วยังมีการสรงน้ าเครื่องรางของขลังต่างๆ เช่น คุด เขา นอ งา แข้ว
หมูตัน จันทคาด เป็นต้น ซึ่งเป็นเครื่องค้ าของคูณเหล่านี้ถ้ามีอยู่บ้านใดเรือนใด จะท าให้เจ้าของเรือน
นั้นอุดมสมบูรณ์ด้วยข้าวของเงินทอง ในเทศกาลเช่นนี้ให้น าเอาเครื่องค้ าของคูณเหล่านั้นออกมาสรง 
จะท าให้ผู้ที่เป็นเจ้าของมีความสุขความเจริญสมบูรณ์บริบูรณ์ด้วยข้าวของเงินทอง๓๒ 

กิจจกรรมในบุญใหม่นอกจากจะมีรดน้ าด าหัวแล้ว ยังมีอีกกิจจกรรมหนื่ง เรียกว่า ก่อเจดีย์
ทราย ชาวบ้านก็จะเอาทรายมากองไว้ที่วัดช่วยกันตกแต่งสวยงามตามสถานที่วัดของหมูบ้านจัดให้
สอดคล้องกับ พ่อใหญ่จารลอน พาวงสัก กล่าวว่า นอกจากนี้ยังมีการขนทรายเข้าวัดก่อเจดีย์ทราย 
หรือชาวลาวเรียกกันว่า "พระทราย" คือทรายที่ก่อเป็นกองแล้วเอาธงผ้าธงกระดาษไปปักไว้บนยอด
และรอบๆ โบราณเรียกว่า "กองประทาย" บ้าง เรียกว่า "กองประทราย" บ้าง หรือจะเรียกให้ตรงกับ
ค าบาลีว่า "วาลุกเจติย " ซึ่งแปลว่า เจดีย์ทราย ซึ่งก็ได้แก่กองพระทรายนั่นเอง มีความเชื่อถ้าเวลา    
ก่อเจดีย์ทรายให้ตั้งจิตอธิษฐานว่าเราต้องการอะไร อาจสมหวังบ้างไม่สมหวัง ตามความเชื่อ๓๓ 

                                                           
๓๐ พระสุขี ชาครธมฺโม (ศรีมาตย์) “ศึกษาวิเคราะห์ การเปลี่ยนแปลงของประเพณีฮีตสิบสอง : ศึกษา

กรณี ต าบลเมืองเก่าอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓), หน้า ๒๗. 

๓๑ ມະຫາຄໍາຜຸນ ພລິາວງົ, ວດັທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນບູີຮານລາວ, ອາ້ງແລວ້, ໜາ້ ๗๔-๗๕. 
๓๒ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ ค าแพง มณีวงศ์, เจ้าอาวาส วัดโนนสว่าง, ครูสอนประจ าที่วิทยาลัยสงฆ์ 

จ าปาสัก เมืองปากเซ, แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๓๓ สัมภาษณ์ พ่อใหญ่ลอน, มัคคทายกวัดโนนสว่าง  เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่            

๐๖ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๖๓ 
 

มูลเหตุของประเพณีการก่อเจดีย์ทรายในจารีตที่ห้านั้น มีเรื่องเล่าในพระไตรปิฎก๓๔ ว่า 
ครั้งหนึ่ง พระเจ้าปัสเสนทิโกศลเสด็จไปถึงหาดทรายริมฝั่งแม่น้ าใกล้เมืองพระองค์ได้ทอดพระเนตร
เห็นทรายขาวบริสุทธิ์ผุดผ่อง และมีจิตใจเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์จึงได้กวาดเอาทราย
มากองบูชาพระรัตนตรัยนับได้ ๘๔,๐๐๐ กอง เท่ากับจ านวนที่เกี่ยวกับหมวดธรรมที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ ตลอดช่วงที่บ าเพ็ญพุทธกิจ ๔๕ พรรษา ครั้นแล้วจึงได้เสด็จไปทูลถาม พระพุทธเจ้าถึง
อานิสงฆ์ของการก่อเจดีย์ทรายถึง ๘๔,๐๐๐ องค์ หรือเจดีย์ทรายเพียงองค์เดียวก็ได้อานิสงส์มาก คือ
จะไม่ตกนรกหลายร้อยชาติ ถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเกิดเป็นมนุษย์สมบัติเพียบพร้อมไปด้วยยศศักดี์
บริวาร มีเกียรติชื่อเสียงขจรไปทั่วทิศานุทิศ ครั้นตายไปแล้วก็จะประสบสวรรค์สมบัติมีนางฟ้าเป็น
บริวาร โดยอาศัยเหตุที่การก่อเจดีย์ทรายมีอานิสงส์มาก คนโบรานจึงนิยมก่อพระทราย หรือเจดีย์
ทรายเป็นประเพณีจนทุกวันนี้ 

ประเพณีในการท าบุญอีกอย่างหนึ่งเทศกาลนี้ คือ การปล่อยสัตว์เป็นการปล่อยสัตว์ให้พ้น
ทุกข์ไถ่ชีวิตสัตว์ไว้ เช่น นก ปู ปลา หอย เต่า เหล่านี้เป็นที่นิยมปล่อยเพราะถือว่าการไถ่ถอนสัตว์อ่ืน
นั้นมีบุญมาก เป็นการปลดเปลื้องสัตว์ให้พ้นทุกข์และเป็นการเจริญพรหมวิหาร ไปในตัวถูกต้องตาม
หลักธรรมในพุทธศาสนาอีกด้วย๓๕ 

จากการกล่าวมาพอจะสรุปได้ว่า บุญสงกรานต์ หรือ บุญปีใหม่ลาว ชาวพุทธทั่วหน้า
โดยเฉพาะชาวเมืองปากเซก็พากันมาสรงน้ าพระตามสถานที่ต่างๆที่ทางวัดได้จัดเตรียมไว้ให้เพ่ือขอ
ขมาพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ตลอดถึงพระพุทธรูปเพ่ือความสุขสวัสดีในวันปีใหม่ตามความเชื่อที่คนลาวได้
เชื่อกันมาว่าการขอขมาต่อพ่อแม่ ครูบาอาจารย์เป็นการแสดงถึงเป็นการขออโหสิกรรม ไม่ว่าจะเป็น
ทางกาย ทางวาจา ทางใจก็ดี เพ่ือให้ท่านทั้งหลายได้งดโทษให้  

 
๓.๒.๖ ฮีตที่ ๖ ประเพณีบุญบั้งไฟหรือบุญเดือนหก (วันวิสาขบูชา)  
บุญเดือนหก เป็นประเพณีที่ส าคัญของชาวลาวโดยเฉพาะชาวเมืองปากเซก็ได้จัดงานบุญ

บั้งไฟขึ้นทุกปี เพราะเป็นประเพณีที่เกี่ยวกับการขอฟ้าฝนอันมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนลาว โดยที่
ส่วนใหญ่แล้วคนลาวมีอาชีพในด้านกสิกรรมเป็นหลักเพ่ือให้ฝนตกถูกต้องตามฤดูกาลอาจจะไม่ได้จัด
ในตัวเมืองเพราะมีตึกบ้านช่อง แต่ก็จะรวมตัวกันที่นอกเมืองบ้านไหน ที่เป็นทุ่งนา อีกอย่างก็เพ่ือ
รักษา       ฮีตครองจากความเชื่อฝนจะได้ตกถูกต้องตามฤดูกาล๓๖ 

 ในการท าบั้งไฟคือการน าเอาดินประสิว (คนลาวเรียกว่าขี้เจีย) มาโขกหรือบดผสมกับถ่าน
ให้แหลก ละเอียด (คนลาวเรียกว่าหมื่อ) แล้วบรรจุลงในกระบอกไม้ไผ่อัดให้แน่น แล้วเจาะรูใส่หาง
                                                           

๓๔ ขุ.ธ. (ไทย ) ๒๖ / ๑๓๑ / ๑๗๙. 
๓๕ ມະຫາຄໍາຜຸນ ພລິາວງົ, ວດັທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນບູີຮານລາວ, ອາ້ງແລວ້, ໜາ້ ๗๖. 
๓๖ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ พูมสะหวัด วรสาน, รองหัวหน้าห้องการศึกษาสงฆ์แขวงจ าปาสัก,         

เจ้าอาวาส วัดเวีนปากวาง เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  



๖๔ 
 

เรียกว่าบั้งไฟการท าบุญให้ทานและมีความเกี่ยวข้องกับบั้งไฟ เรียกว่า "บุญบั้งไฟ" อีกอย่างหนึ่งท่าน
เรียกว่า "บุญเดือนหก" เพราะมีก าหนดท ากันในเดือนหก๓๗   ในเดือนนี้ได้มีบทผญาเกี่ยวกับประเพณี
การท าบุญในเดือนนี้ว่า “ฮอดเดือนหกเสียงฟ้าไขประตูฮ้องขอกข่าวเมืองคนมีแต่ฝนกับลมส่งเสียง
กึกก้องสายตามองเห็นแล้วในใจก็หากม่วนเขียดอีโม้ออกเต้นฟ้อนเกี้ยวใส่ผู้สาว”๓๘ 

ความหมายคือ ถึงเดือนหกเสียงฟ้าร้องเปิดประตู บอกข่าวชาวเมือง มีแต่ฝนกับฟ้าส่งเสียง
กึกก้อง สายตามองไปจิตใจก็สุขสรรค์ กบเขียดโลดเต้นออกหาตัวเมีย (เพราะเสียงฟ้าร้อง) การท าบุญ
บั้งไฟในเดือนหกนั้น เกิดจากความเชื่อที่ว่า พระยาคันคากได้ท าสัญญาสงบศึกกับพระยาแถน 
หลังจากที่ต่อสู้กันแล้ว พระยาแถนเกิดพ่ายแพ้และยอมเป็นเมืองส่วย (เมืองขึ้น) จะมอบบรรณาการ
ด้วยการแต่งฝนฟ้าให้ทุกปี ซึ่งเมื่อถึงเดือนหก คนในเมืองมนุษย์ก็จะจุดบั้งไฟขึ้นไปเตือนพระยาแถน 
เพ่ือให้รู้ว่าถึงฤดูท านาแล้วและให้พระยาแถนสั่งฝนตกลงมา ชาวเมืองก็จะได้ท านาทั่วถึงกันส่วน
รายละเอียดมีปรากฏแล้วในนิทานเรื่องล าพระยาคันคาก 

 นอกจากนี้ บางท้องถิ่นถือว่าการจุดบั้งไฟเพ่ือเหตุผลดังกล่าวแล้ว ยังถือว่าเป็นการเสี่ยง
ทายว่าฟ้าฝนปีนี้จะเป็นอย่างไร โดยการสังเกตจากบั้งไฟที่จุดหากว่าบั้งไฟขึ้นดีไม่มีเหตุขัดข้องก็ถือว่า
ฟ้าฝนในปีนี้ ดีแต่ทว่าบั้งไฟไม่ขึ้นหรือมีอุปสรรคถือว่าฟ้าฝนในปีนั้นไม่ค่อยจะดี และมักจะมีการหาม
เอาช่างทีท่ าบั้งไฟที่ไม่ข้ึนโยนลงบ่อโคลน เป็นการลงโทษและเป็นที่สนุกสนาน เกี่ยวกับประเพณีความ
เชื่อในเรื่องนี้ ได้ปฏิบัติเป็นประเพณีมาจนถึงปัจจุบันนี้๓๙ 

การท าบุญอีกอย่างหนึ่ งในเดือนหกนี้คือบุญวิสาขะอันเป็นประเพณีการท าบุญที่
พุทธศาสนิกชนทั่วไป นิยมกระท ากัน ชาวเมืองปากเซได้สืบสานประเพณีนี้มาเป็นเวลาช้านานแล้วนั้น
ก็คือ  

วันวิสาขบูชาเป็นที่มีความส าคัญต่อพุทธศาสนา สาเหตุที่เรียกว่าวิสาขบูชานั้น เดือนหก
ภาษาบาลีเรียกว่า เดือนวิสาขะหรือเดือนวิสาขมาส การท าบุญในเดือนวิสาขะหรือเดือนหก เพ่ือเป็น
การระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าเรียกว่า "บุญวิสาขะ"๔๐ โดยวิสาขบูชานี้เป็นวันคล้ายวันประสูติ ตรัสรู้ 
และเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า ซึ่งเหตุการณ์ส าคัญเหล่านี้เกิดขึ้นในวันเดียวกัน คือวัน
เพ็ญเดือนหก ทุกวันนี้พุทธศาสนิกชนยังคงพากันท าการบูชาพระพุทธเจ้า ด้วยการเวียนเทียนและบูชา

                                                           
๓๗ ปรีชา พิณทอง , ประเพณโีบราณไทยอีสาน,  (อุบลราชธานี : โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๘๗. 
๓๘ แหล่งข้อมูล, http://www.baanmaha.com/community/threads/47165.                   

(๐๖ มีนาคม ๒๕๖๐). 
๓๙ สัมภาษณ์ นายค าพุด วิมนต์จิตร, รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก, เมื่อวันที่     

๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๔๐ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ บุญจันท์ ห้อจินยวงศ์, หัวหน้าห้องการ องค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์    

แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๖๐.   

http://www.baanmaha.com/community/threads/47165.%20สืบค้น


๖๕ 
 

ด้วยเครื่องสักการะมีดอกไม้ธูปเทียนเป็นต้น นอกจากนี้ยังได้ท าการบูชาด้วยการปฏิบัติตามค าสอน
พระพุทธเจ้า โดยการสมาทานอุโบสถศีล เจริญเมตตาภาวนาอีกด้วย๔๑ 

จากกล่าวมาพอจะสรุปได้ว่า ประเพณีบุญบั้งไฟนั้น จุดประสงค์ตามความเชื่อเพ่ือขอฟ้า
ขอฝนจากพญาแถนที่อยู่เบื้องบนให้ตกถูกต้องตามฤดูการก่อนลงท าไร่ท านา ชาวลาวส่วนมากก็เป็น
ชาวนาอีกอย่างก็เป็นกิจกรรมในชุนชมด้วย ในเมืองปากเซบางบ้านก็ได้มีจัดงานทุกๆ ปีโดยเฉพาะใน
เขตนอกเมืองอีกอย่างสะดวกสบายกับสถานที่ชาวเมืองก็ได้ไปร่วมงานกันอย่างสนุกสนาน และ ใน
เดือนเดียวกันก็เป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนานั้นก็คือวันเพ็ญเดือนหกวันวิสาขบูชาโดย           
วันวิสาขบูชานี้เป็นวันคล้าย วันประสูติ ตรัสรู้ และเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า ชาวพุทธ
ทั่วหน้าโดยเฉพาะในเมืองปากเซก็มีเข้าวัดท าบุญตักบาตรในตอนเช้า พอตกเย็นก็เข้าวัดอีกที่หนึ่งเพ่ือ
รวมตัวกันไหว้พระสวดมนต์เจริญเมตตาภาวนาหลังจากนั้นเวียนเทียน เพ่ือระลึกถึงค าสอนของ
พระพุทธเจ้า 

  
๓.๒.๗ ฮีตที่ ๗ บุญซ าฮะหรือบุญเดือนเจ็ด 
บุญซ าฮะนี้ก็คือการช าระล้างมลทิน ผงฝุ่น หรือสิ่งที่สกปรก รุงรังให้สะอาดปราศจาก

มลทินหรือความมัวหมอง เรียกว่า "ช าระ" หรือภาษาลาวเรียกว่า "ซ าฮะ" สิ่งควรเอาใจใส่ในการช าระ
ให้สะอาดนั้นมีอยู่ ๒ อย่าง คือ ความสกปรกภายนอก ได้แก่ ร่างกาย เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัยที่ และความ
สกปรกอีกอย่างหนึ่งคือ ความสกปรกภายใน ได้แก่ จิตที่มีความโลภ โกรธ หลง อันสิ่งที่เป็นอกุศลมูล
หรือสิ่งเป็นมูลเหตุของความไม่ดีไม่งามที่จะท าให้จิตใจของคนเราเศร้าหมองได้ 

การช าระในประเพณีนี้ ได้แก่ การที่บ้านเมืองเกิดความเดือดร้อน มีข้าศึกมาท าลาย มีโจร
ปล้น เกิดรบราฆ่าฟันแย่งชิงกันเป็นใหญ่ เกิดโรคระบาด ผู้คน ช้าง ม้า วัว ควาย ล้มตายเพราะผีเข้า
เจ้าสูญ (ผีโกรธ) ถือกันว่าบ้านเมืองเกิดเดือดร้อน ชะตาบ้านเมืองขาด จ าต้องมีการช าระให้หายจาก
เสนียดจัญไรเหล่านั้น การท าบุญเกี่ยวกับการช าระบ้านเมืองนี้ เรียกว่า "บุญช าระ" และมีก าหนดท า
กันในเดือน ๗ จึงได้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า "บุญเดือนเจ็ด"๔๒  

ความหมายในการท าบุญนั้นก็คือ เมื่อเกิดเหตุชั่วร้ายขึ้น ชาวบ้านก็พากันท าบุญช าระเพ่ือ
ไม่ใหอั้นตรายไม่มาผ่าน นิมนต์พระข้ึนบ้านสวดมงคลปริตร และรับฟังเทศนาธรรมค าสอน บุญจะคอย
ช่วยส่งเสริมสร้างราศี บารมีผลทานจะไล่มารให้หนีพ้น ตั้งแต่เราเคยได้ยินที่ผ่านมาว่าบุญช าระเพ่ือลด
ความเดือดร้อน บ้านเมืองจะร่มเย็นเป็นสุข และที่ชาวบ้านนิยมกันท ากันอีกอย่างหนึ่ง หาวันที่
เหมาะสมแล้วตกลงกันท าบุญช าระขึ้นชาวบ้านก็ท าน ามนต์มารวมตัวกันที่วัดโดยมีการโยงด้าย
สายสิญจน์รอบหมู่บ้านพอตกเย็นก็นิมนต์พระสงฆ์ท่านสวดมงคลปริตร เพ่ือปัดเป่าสิ่งชั่วร้ายออกจาก
                                                           

๔๑ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ ออ่นแก้ว เดชวรจักร, ประธานองค์การพระพุทธศาสนาสัมพันธ์เมืองปากเซ
เมื่อวันท่ี ๐๗ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 



๖๖ 
 

หมู่บ้านและที่อยู่อาศัย หรือ บางครั้ง เพื่อป้องกันเหตุร้ายที่จะเข้ามาก็มีการท าเช่นเดียวกัน สอดคล้อง
กับ พระอาจารย์ไชปัญญา จันทร์ปัญโย ๔๓ กล่าวว่า จุดประสงค์เพ่ือเป็นการช าระล้างเสนียดจัญไร ที่
จะเกิดกับบ้านเมือง เพ่ือให้บ้านเมืองมีความสงบสุขลูกหลานจะได้อยู่เย็นเป็นสุข 

มูลเหตุที่ท าบุญช าระนี้ มีเรื่องเล่าไว้ว่า สมัยหนึ่งในเมืองไพสาลี ได้เกิดข้าวยากหมากแพง
และฝนแล้ง ผู้คน ช้าง ม้า วัว ควาย ล้มตายลงเป็นอันมากเกิดมีโรคอหิวาต์ระบาดทั่วทั้งเมืองเต็มไป
ด้วยซากศพ เจ้าเมืองผู้ปกครองเมืองไพสาลี จึงได้ไปทูลนิมนต์พระพุทธเจ้า พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์
อีก ๕๐๐ รูป เสด็จจากกรุงราชคฤห์มายังเมืองไพสาลีโดยทางเรือ เพ่ือมาขจัดปัดเป่าหรือว่ามาช าระ
เสนียดจัญไรที่เกิดขึน้ การเดินทางในสมัยนั้นใช้เวลาเดินทางถึง ๗ วัน จึงเสด็จมาถึงเมืองไพสาลีได้ พอ
เมื่อพระองค์เสด็จมาถึงแล้วเกิดฝนตกห่าใหญ่ในเมืองเกิดน้ าท่วมมีระดับประมาณหัวเข่า น้ าที่ท่วมนั้น
กลายเป็นผลดีแก่เมืองไพสาลี โดยได้พัดพาเอาซากศพของคนและสัตว์ลงสู่แม่น้ าและไหลออกสู่ทะ เล
ในที่สุด ในครั้งนั้นพระองค์ได้ท าน้ ามนต์ใส่บาตรให้พระอานนท์น าน้ ามนต์นั้นไปพรมจนทั่วพระนคร 
โรคภัยไข้เจ็บก็เกิดระงับดับหายไป ด้วยอนุภาพของพระพุทธเจ้าและน้ าพุทธมนต์นั้น คนโบราณอีสาน
อาศัยความเชื่ออันนี้ จึงได้พากันท าเป็นประเพณี เมื่อถึงเดือน ๗ ของทุกๆ ปี๔๔ ดังนั้นจึงได้พากัน
ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน. 

จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถ สรุปได้ว่า ในการท าบุญแต่ละครั้งชาวโบราณนั้นท่านก็มี
หลักการความเป็นมาอย่างชัดเจน เพ่ือให้ที่จะให้รุ่นลูกหลานได้สืบทอดไว้ในภายหน้า อย่างการท าบุญ
ช าระนี้ เพ่ือป้องกันอันตรายต่างๆอย่าง สมัยหนึ่งในเมืองไพสาลี ได้เกิดข้าวยากหมากแพงและฝนแล้ง 
ผู้คน ช้าง ม้า วัว ควาย ล้มตายลงเป็นอันมากเกิดมีโรคอหิวาต์ระบาดท่ัวทั้งเมืองจงึได้มีการให้เจ้าเมือง
ผู้ปกครองเมืองไพสาลี จึงได้ไปทูลนิมนต์พระพุทธเจ้า พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์  มาช าระขจัดปัดเป่า
เหตุร้ายเหล่านั้นได้ โบราณท่านก็ได้เอาเนื้อในเหล่านั้นมาสืบทอดให้ลูกหลานโดยการเล่าเรื่องและเป็น
เคล็ดลับในการท าบุญสืบทอดมาทุกวันนี้ อีกอย่าง ท าบุญทุกเดือนก็เพ่ือที่จะได้พบประกันจะได้
ปรึกษาหารือ เรื่องต่างๆ ในชุมชนต่อไปในการครั้งหน้าก็จะได้มีความสามัคคีกันในหมู่บ้านของตน 

 
 ๓.๒.๘ ฮีตที่ ๘ บุญเข้าพรรษาหรือบุญเดือนแปด(วันอาสาฬหบูชา)  
เดือน ๘ เป็นเดือนอยู่ในระยะหน้าฝน และเป็นเดือนที่พระอยู่จ าพรรษาตลอดสามเดือนไม่

ไปค้างคืนที่อ่ืน ยกเว้นแต่มีกิจที่จ าเป็น บางทีพอที่จะอนุโลม ให้ไปค้างคืนที่อ่ืนได้ แต่ทั้งนี้ต้องไม่เกิน 
๗ วัน ถ้าเกินนั้นถือว่าพรรษาขาด โดยปกติแล้วก าหนดเอาวันแรม ๒ ค่ า เดือน ๘ ของปีที่เป็นปกติ
มาส (๘ ครั้งเดียว) เป็นวันอธิษฐานเข้าพรรษา ส าหรับปีที่เป็นอธิกมาสคือ ๘ สองครั้งก าหนดเอาวัน

                                                           
๔๓ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ ไชปัญญา จันทรปัญโย, เจ้าอาวาสวัดโพนสีไค เมืองปากเซ, แขวงจ าปาสัก, 

เมื่อวันท่ี ๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๔๔ ມະຫາຄໍາຜຸນ ພລິາວງົ, ວດັທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນບູີຮານລາວ, ອາ້ງແລວ້, ໜາ້ ๘๕-๘๖  



๖๗ 
 

แรม ๑ ค่ าเดือน ๘ หลัง เป็นวันอธิฐานเข้าพรรษา เพราะมีก าหนดท ากันในเดือน ๘ เป็นประจ า จึงมี
ชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า "บุญเดือนแปด"๔๕ 

ความเป็นมา สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน อันเป็นสถานที่
พระราชทานเหยื่อแก่กระแต เขตพระนครราชคฤห์. ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้ายังมิได้ทรงบัญญัติ
การจ าพรรษาแก่ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นเที่ยวจาริกไปตลอดฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝน       
คนทั้งหลายจึงเพ่งโทษ ติเตียน ว่า ไฉนพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตร จึงได้เที่ยวจาริกไปตลอด
ฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝน เหยียบย่ าติณชาติอันเขียวสด เบียดเบียนอินทรีย์อย่างหนึ่งซึ่งมีชีวะ ยัง
สัตว์เล็กๆ จ านวนมากให้ถึงความวอดวายเล่า ก็พวกปริพาชกอัญญะเดียรถีย์เหล่านี้เป็นผู้กล่าวธรรม
อันต่ าทราม ยังพัก ยังอาศัยอยู่ประจ าตลอดฤดูฝน อนึ่ง ฝูงนกเหล่านี้เล่าก็ยังท ารังบนยอดไม้ และพัก
อาศัยอยู่ประจ าตลอดฤดูฝน ส่วนพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรเหล่านี้ เที่ยวจาริกไปตลอดฤดู
หนาว ฤดูร้อน และฤดูฝน เหยียบย่ าติณชาติอันเขียวสดเบียดเบียนอินทรีย์อย่างหนึ่งซึ่งมีชีวะ ยังสัตว์
เล็กๆ จ านวนมากให้ถึงความวอดวาย ภิกษุทั้งหลายได้ยินคนพวกนั้นเพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนา จึง
กราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงท าธรรมมีกถาในเพราะเหตุ
เป็นเค้ามูลนั้น ในเพราะเหตุแรกเกิดนั้น แล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตให้จ าพรรษา"๔๖   

ส่วนการท าบุญในวันเข้าพรรษานี้ ชาวเมืองปากเซ ทุกหมู่บ้านส่วนใหญ่แล้วการท าบุญตัก
บาตรในตอนเช้าในวัดที่ใกล้ หมู่บ้านของตน บางท่านก็เดินสายท าบุญหลายวัดในฤดูเข้าพรรษานี้ จะมี
การถวายเทียนเข้าพรรษา เพื่อให้ภิกษุสามเณรได้จุดบูชาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ 
ตลอดพรรษา และอีกอย่างหนึ่งคือการถวายผ้าอาบน้ าฝน เพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ได้ใช้นุ่งอาบน้ าในหน้า
ฝน๔๗  

ตลอดทั้งการใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนตามความเหมาะสมเดือนแปด พอตกเย็นญาติโยมก็นุ่ง
ขาวห่มขาวมารวมกันที่วัดเพ่ือไหว้พระปฏิบัติธรรม ตามวัดใกล้หมู่บ้านของตน  นี้มีบทผญา
ประจ าเดือนที่นักปราชญ์โบราณกล่าวไว้ว่า“จันทร์เพ็งแจ้งทอแสงใสสง่าเดือนแปดมาฮอดแล้วแววสิ

                                                           
๔๕ พระสุขี ชาครธมฺโม (ศรีมาตย์) “ศึกษาวิเคราะห์ การเปลี่ยนแปลงของประเพณีฮีตสิบสอง : ศึกษา

กรณี ต าบลเมืองเก่าอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓), หน้า ๓๑. 

๔๖ ກແິດງ ພອນກະເສມີສຸກ, ວດັທະນະທໍາລາວກຽ່ວກບັການດໍາລງົຊວີດິຕາມຮດິ ๑๒ ຄອງ ๑๔, ອາ້ງແລວ້, 
ໜາ້ ๖๑-๖๒. 

๔๗ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ สุวัน จันทราช, ประธานองค์การพระพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว แขวงจ าปา
สัก, ประจ าเมืองปากเซ และ ท่ัวแขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๘ พฤษภาคม  ๒๕๖๐. 



๖๘ 
 

ขึ้นลื่นหลังเดือนนี้สงฆ์เพ่ินยังเข้าอยู่จ าพรรษาภาวนาอบรมข่มใจทุกแลงเช้าเฮามาพากันเข้าเอาบุญ
พร้อมพร่ าถวายผ้าอาบน้ าฟ้าให้ญาท่านได้ใช้สอย”๔๘ 

ความหมายคือ “พระจันทร์สว่างทอแสงสดใส เดือนแปดมาถึงแล้ว พระภิกษุสงฆ์ท่านจะ
เข้าจ าพรรษา ภาวนาอบรมข่มใจทุกเช้าเย็น พวกเราจงพร้อมเพียงกันถวายผ้าอาบน้ าฝนให้พระภิกษุ
สงฆ์ได้ใช้สอย ท่อนที่สอง ว่า เมื่อเดือนแปดเข้ามาถึง หมู่พระภิกษุสงฆ์เข้าจ าพรรษา ท าตาม
พระพุทธเจ้าผู้ท าก่อน ไม่เคยเลิกร้างท ากันมาตลอด แล้วพากันขวนขวายหาของไปท าบุญอย่าได้       
ขี้เกียจ ให้ท าไว้เถิดบุญ” 

ในเดือนแปดนี้ ยังมีวันส าคัญอีกวันหนึ่งคือ วันอาสาฬหบูชา คือการบูชา ในวันขึ้น๑๕ ค่ า 
เดือน ๘ ถ้าปีใด มีเดือน ๘ สองหน ก็เลื่อนไปเป็นวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘ หลัง ซึ่งเป็นวันที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา หรือธรรมจักกัปปวัตตนสูตร โปรดปัญจวัคคีย์ที่ป่า อิสิปตน
มฤคทายวัน เมืองพาราณสี๔๙ ในครั้งนั้น ถือได้ว่าเป็นวันเกิดของพระสงฆ์ อันเป็นเหตุให้ไตรรัตนะ 
ครบองค์สาม คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เพราะหลังจากที่พระพุทธเจ้า แสดงธรรมจบลง 
อัญญาโกญทัญญะพรามณ์ ก็ได้ดวงตาเห็นธรรม คือการเข้าใจและรู้ความ เป็นจริงของสรรพสิ่งว่า    
"สิ่งใดสิ่งหนึ่งนี้เกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา"๕๐ จึงได้ทูลขอบรรพชา
อุปสมบท และได้เป็นอริยสาวกสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา วันอาสาฬหบูชา เป็นวันที่มีความครบ
สมบูรณ์องค์สาม แห่งพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อย่างสมบูรณ์แบบ .เมื่อถึงวัน
ส าคัญดังกล่าวชาวพุทธก็ท าการบูชาเหมือนกับวันส าคัญทางพุทธศาสนาเหมือนกับวันอ่ืนๆ 

จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า บุญเข้าพรรษาก็มีอิทธิพลอย่างหนึ่งต่อชาวพุทธ
เมืองปากเซ บางคนก็อาศัยระยะเวลา ๓ เดือนนี้ งดการดื่มเหล้า งดสูบบูรี่ ทุกวันพระ หรือตลอด
พรรษา แล้วแต่สะดวกมีความเชื่อว่า ได้บุญมีอานิสงค์ในช่องระยะเข้าพรรษา อีกอย่างหนึ่งก็เป็นการ
ประหยัดรายจ่ายทางครอบครัวอีกด้วยแถมยังไม่ผิดลูกผิดเมียด้วย ถือว่าเป็นเรื่องที่ดีทั้งต่อตนเอง 
และ ต่อคนรอบข้างอีกด้วย 
 

๓.๒.๙ ฮีตที่ ๙ บุญข้าวประดับดินหรือบุญเดือนเก้า  
ค าว่า ข้าวประดับดิน ได้แก่ข้าว และ ของคาว หวาน พร้อมทั้งหมากพลู ยาสูบ ที่ห่อด้วย

ใบกล้วย หรือ ยาซอง หรือ วัตถุอ่ืนๆ แล้วน าไปวาง หรือ ห้อยไว้ตามต้นไม้ตามบริเวณก าแพงวัดบ้าง 
(คนลาว โบราณเรียกก าแพงวัดว่า ต้ายวัด)  หรือตามพ้ืนดิน เรืยกว่า ข้าวประดับดิน ก าหนดการท าใน

                                                           
๔๘ สัมภาษณ์ พ่อใหญ่ลอน พาวงศ์สา, มัคนายกวัดโนนสว่าง, เมืองปากเซ, แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่  

๐๖ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๔๙ สมัภาษณ์ พระอาจารย์ บุญปอน ศิริปุญโญ, กรรมการศูนย์กลางองค์การพระพุทธศาสนาสัมพันธ์

ลาว, พระนักเผยแผ่ประจ าเมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๘ พฤษภาคม  ๒๕๖๐.  
๕๐ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๕. 



๖๙ 
 

วันแรม ๑๔ ค่ า เดือน ๙๕๑ นักปราชญ์โบราณได้กล่าวไว้เป็นบทผญา โดยได้พรรณนาถึงความอุดม
สมบูรณ์และประเพณีการท าบุญในเดือนนี้ว่า“พอถึงเดือนเก้าแล้วเป็นกลางแห่งวัสสากาลฝูงประชาชน
ชาวเมืองก็เล่าเตรียมตัวพร้อมพากันทานยังข้าวประดับดินกินก่อนทายกถวายทานให้เจ้าพระสงฆ์
พร้อมสู่ภาย”๕๒ 

ความหมายคือ พอถึงเดือนเก้าเป็นกลางแห่งพรรษา ประชาชนชาวเมืองก็เตรียมตัวพร้อม 
พากันแบ่งข้าวประดับดินไว้ก่อน ทายกถวายทานให้พระสงฆ์ 

มูลเหตุของความเป็นมาของเรื่องการท าบุญข้าวประดับดินนี้ เกิดจากความเชื่อตามนิทาน
ธรรมบท โดยปรารภถึงญาติของพระเจ้าพิมพิสารได้ยักยอกเงินวัด ของสงฆ์ต่างๆ ไปเป็นของตนเอง 
ในสมัยพระกัสสปะพุทธเจ้า พวกอดีตญาติของพระเจ้าพิมพิสารเหล่านั้น ครั้นตายไปแล้วได้ไปเกิดเป็น
เปรตในนรกตลอดพุทธันดร เมื่อพระเจ้าพิมพิสารถวายทานแด่พระสมณโคดมพุทธเจ้าในภัททกัปป์นี้ 
ก็ไม่ได้กรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลไปให้แก่พวกญาติเหล่านั้น 

พอตกกลางคืน พวกเปรตญาติของพระเจ้าพิมพิสารเหล่านั้น ได้มาส่งเสียงร้องอันโหยหวน
และแสดงรูปร่างน่ากลัวให้แก่พระเจ้าพิมพิสารได้ยินและเห็น พอเช้าวันรุ่งขึ้นได้เสด็จไปถาม
พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงเล่าเรื่องราวที่เป็นมูลเหตุให้พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงทราบ พระเจ้าพิม
พิสารได้ท าบุญถวายทานอีก แล้วทรงอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติที่ตายไปแล้วได้รับส่วนกุศลแล้ว ได้มา
แสดงตนให้พระเจ้าพิมพิสารเห็นและทราบว่า ทุกข์ที่พวกญาติได้รับนั้นทุเลาเบาบางลงแล้ว เพราะ
การอุทิศส่วนกุศลของพระองค์๕๓ 

การท าบุญข้าวประดับดินก็เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับญาติที่ตายไปแล้ว ชาวลาวโดยเฉพาะ
ชาวเมืองปากเซ ถือเป็นประเพณีที่จะต้องท ากันทุกๆ ปี มิได้ขาด โดยได้ก าหนดเอาวันแรม ๑๕ ค า 
เดือนเก้า เป็นเกณฑ์หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า "บุญเดือนเก้าดับ" บางท้องถิ่นอาจจะเรียกว่า "บุญเดือน
เก้าลับก็มี" สอดคล้องกับ พ่อใหญ่ค า สุลีจันท์ ได้กล่าว่า๕๔ ส าหรับในบุญข้าวประดับดินนี้ ต้องตื่นแต่
เช้าตามความเชื่อกล่าวว่า เป็นวันปล่อยเปรต หลังเที่ยงคืน เพราะฉะนั้น ชาวบ้านก็จัดเตรียมข้าว
อาหารคาวหวานมาวางไว้ตามก าแพงวัด หรือตามต้นไม้ เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ เปรต  หรือญาติมิตร
ที่ตายไปแล้ว มารับเอาอาหารในคืนนั้น พอสว่าง ก็มาท าบุญตักบาตรที่วัดอีกครั้งหนึ่ง สอดคล้องกับ 

                                                           
๕๑ สัมภาษณ์ พ่อใหญ่ลอน พาวงค์สัก, มัคนายกวัดโนนสว่าง เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก. เมื่อวันที่    

๖ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๕๒ ມະຫາຄໍາຜຸນ ພລິາວງົ, ວດັທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນບູີຮານລາວ, ອາ້ງແລວ້, ໜາ້ ๑๐๙. 
๕๓ พระสุขี ชาครธมฺโม (ศรีมาตย์) “ศึกษาวิเคราะห์ การเปลี่ยนแปลงของประเพณี ฮีต สบิสอง : ศึกษา

กรณี ต าบลเมืองเก่าอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๓. 

๕๔ สัมภาษณ์ พ่อใหญ่ค า สุลียะจัน, แนวลาวสร้างชาติบ้านโนนสว่าง เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก, เมื่อ
วันท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๗๐ 
 

พ่อใหญ่สุพี สีอ านวย ได้กล่าวไว้ว่า๕๕ บุญข้าวประดับดินหมายถึง การน าไปอุทิศให้กับญาติที่ล่วงลับ
ไปแล้ว รุ่งสางราวๆ ตี ๓–๔ ของเช้าวันแรม ๑๔ ค่ า เดือน ๙  แต่ละครัวเรือนจะน าเอาห่อข้าวน้อย
ใหญท่ี่เตรียมไว้ไปวางตามโคนต้นไม้ใหญ่ ตามทางเดิน หรือริมก าแพงในวัด จะท ากันแบบเงียบๆ ไม่มี
การตีกลอง ตีฆ้องแต่อย่างใด ระหว่างที่วางห่อข้าวน้อย ก็จะมีการจุดธูปเทียน เพ่ือบอกให้ดวง
วิญญาณญาติพ่ีน้องที่ตายไปมารับส่วนกุศลที่ได้อุทิศไปให้  

จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า บุญข้าวประดับดินก็มีอิทธิพลต่อชาวลาวไม่
น้อยเฉพาะชาวพุทธเมืองปากเซ ก็เช่นเดี่ยวกัน ในงานบุญนี้ศรัทธาญาติโยมต้องตื่นแต่เช้าเพ่ือที่จะ
ท าอาหารคาวหวานท าเป็นห่อข้าวน้อยใหญ่ตามศรัทธา มาวางไว้ตามริมก าแพงวัด ตามต้นไม้ ด้วยมี
ความเชื่อว่า ญาติพ่ีน้องที่ได้ล่วงลับตายไปแล้ว จะได้มารับส่วนบุญกุศลจากลูกหลาน โดยมูลเหตุจาก
ญาติพ่ีน้องของ พระเจ้าพิมพิสารได้ยักยอกเงินวัด ของสงฆ์ต่างๆ เป็นของตนเอง ครั้นตายไปแล้วได้ไป
เกิดเป็นเปรตในนรกตลอดพุทธันดร เมื่อครั้งถวายทาน พระเจ้าพิมพิสารก็ไม่ได้กรวดน้ า เป็นเหตุไม่ให้
ญาติของพระองคไ์ม่ได้ไปเกิด ชาวพุทธในเมืองปากเซก็ได้ยึดหลักการเหล่านี้ด าเนินมาจนถึงปัจจุบัน 
 

๓.๒.๑๐ ฮีตที่ ๑๐ บุญข้าวสาก (สลากภัตร) หรือบุญเดือนสิบ 
ค าว่า สาก หรือ ฉลากๆ ได้แก่เครื่องหมายที่ใซ้แทนสิ่งของมีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า ฉลาก

ภัตร๕๖ นี้แต่ละท้องถิ่นท าไม่เหมือนกัน เช่นในบางท้องถิ่นอาจจะจัดของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เช่น สบู่ ยาสีฟัน ยาต าราหลวง มาท าเป็นห่อๆ น าไปถวายพระ ก่อนจะท าพิธีถวายก็จะมีการจับฉลาก
ก่อน ทีนี้พอตนเองจับฉลากได้เป็นชื่อของพระเณรรูปใด ก็น าไปถวายตามนั้น ลักษณะเช่น นี้ถือว่าเป็น
การเสี่ยงสมภาร (บารมี) ว่าในปีนี้ดวงชะตาหรือชีวิตของตนจะเป็นเช่นไร มีการท านายไปตามลักษณะ
ของพระหรือเณรที่ตนเองจับฉลากได้ เช่น บางคนอาจจะจับได้พระที่เป็นผู้ที่อายุพรรษามากถือว่าเป็น
ผู้มีชีวิตมั่นคง หรือจับฉลากถูกพระเปรียญหรือเณรมหาก็ถือว่าเป็นผู้ที่สติปัญญามาก จนมีส านวนผญา
ที่ว่า 

“พอถึงเดือนสิบแล้วถวายทานเททอด ฝูงหมู่ลุงและป้าอาวอาพร้อมพ่ าสู่คน ด้วยศรัทธา
มากล้นอุทิศแผ่ไพศาล ให้ถึงดวงวิญญาณฝูงหมู่เปรตเปโตพุ้น ด้วยผลบุญโมทนาน้อมดอมกันหมดฝ่าย
ทั้งหญิงชายใหญ่น้อย ท าบุญได้สู่คน”๕๗ 

                                                           
๕๕ สัมภาษณ์ พ่อใหญ่สุพี สีอ านวย, แนวลาวสร้างชาติบ้านโนนสว่าง เมืองปากเช แขวงจ าปาสัก,เมื่อ

วันท่ี ๒๘ พฤษภาคม  ๒๕๖๐.  
๕๖ ມະຫາຄໍາຜຸນ ພລິາວງົ, ວດັທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນບູີຮານລາວ, ອາ້ງແລວ້. ໜາ້ ๑๐๓. 
๕๗ พระอดุมศักดิ์ ปณฺญาวโร (แก้วพันธวงศ์), “ศึกษาการด าเนินชีวิตตามศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชาวพุทธลาว”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๗๘. 



๗๑ 
 

ส าหรับงานบุญข้าวสากในเทศบาลเมืองปากเซพอตกตอนเช้าชาวพุทธบริษัททั้งหลาย ก็ได้
เตรียมข้าวปลาอาหาร ปัจจัยไทยธรรมต่างๆ เพ่ือที่จะถวายแด่พระสงฆ์แล้วน าไปเขียนสลากใส่ 
จากนั้นให้พระสงฆ์ได้จับสลาก เมื่อถูกพระสงฆ์รูปใดก็ถวายให้แด่พระสงฆ์รูปนั้น จากนั้นพระสงฆ์ได้
แสดงพระธรรมเทศนาอานิสงส์ของบุญข้าวสลาก เสร็จแล้วกรวดน้ ารับพร เป็นอันว่า เสร็จพิธี๕๘     
ตอนเย็นพุทธศาสนิกชนมารวมกันที่วัดเพ่ือท าวัตรสวดมนต์เจริญเมตตาภาวนา ฟังธรรมเทศนา 
จากนั้นก็ถวายดอกไม้ธูปเทียนเพ่ือบูชาคุณพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์.  

 โดยมีเรื่องเล่ากันว่า มีบุตรชายกระฎุมพี ผู้หนึ่ง เมื่อพ่อสิ้นชีวิตแม่ได้หาหญิงมาให้เป็น
ภรรยาแต่อยู่ด้วยกันหลายปีไม่มีบุตรแม่จึงหามาให้อีกและมีลูกเมียหลวงอิจฉาจึงคิดฆ่าทั้งแม่และลูก 
และเกิดความอาฆาตของเมียน้อย ชาติต่อมาท้ังเกิดเป็นไก่และแมว แมวจึงกินไก่และไข่ ต่อมาเกิดเป็น
เสือ และกวาง เสือจึงกินลูกและกวาง ชาติสุดท้ายเกิดเป็นคนและเป็นนางยักษิณีพอฝ่ายที่เกิดเป็นคน
และมีลูกนางยักษิณีก็กินลูกถึงสองครั้งต่อมาพอมีครรภ์ที่สามจึงไปอยู่กับพ่อแม่เมื่อคลอดเห็นว่า
ปลอดภัยจึงพาสามีและลูกกลับวัดมหาวิหาร ซึ่งพอดีกับที่พระพุทธเจ้าก าลังเทศนาอยู่นางจึงน าลูก
และสามีเข้าขอชีวิต ยักษ์จะเข้าไปในเขตวัดไม่ได้เพราะเทวดาขวางทางไว้ พระพุทธเจ้าจึงให้       
พระอานนท์เรียกยักษ์มาฟังธรรมเพ่ือไม่ให้พยาบาทจองเวรกัน แล้วให้ยักษ์ไปอยู่ที่หัวไร่ปลายนา
เพราะมีความรู้เกี่ยวกับน้ า ฝนดีเพ่ือแจ้งให้ชาวเมืองทราบจึงเกิดความนับถือมากมีการน าอาหารไปส่ง
โดยสม่ าเสมอแล้วนางยักษ์ก็น าไปเป็นสลากภัตแด่ภิกษุวันละแปดที่เป็นประจ า มีการถวายสลากภัตร
หรือบุญข้าวสากนี้เป็นปะเพณีสืบมา และนอกจากจะเอาข้าวสากไปถวายภิกษุและวางบริเวณวัด เพ่ือ
อุทิศกุศลแก่ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับชาวนายังเอาอาหารไปเลี้ยงนางยักษ์หรือนางผีเสื้อนาในบริเวณนาของ
ตนแต่เรียกว่า ตาแฮก๕๙  

สอดคล้องกับพระอาจารย์ มหานนทนัน อคฺควณฺโณ  ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า ในประเพณีบุญ
เดือนสิบนี้ บางท้องถิ่นจะจัดให้มีการถวายทาน รักษาศีล เพ่ือเป็นอุทิศส่วนกุศลไปให้ปวงญาติที่ตาย
ไปแล้ว นอกจากนี้ยังจัดให้มีการฟังเทศน์ตลอดทั้งวันอีกด้วย โดยเรื่องที่น ามาเทศน์ส่วนมากเป็นเรื่อง
วรรณกรรมท้องถิ่น และมีอิทธิพลต่อความเชื่อของท้องถิ่น ในลักษณะของการขัดเกลาจิตใจ และเร่ง
เร้าให้ท าคุณงามความดีในรูปแบบต่างๆ เช่นเรื่องมโหสถ เรื่องพระเจ้าสิบชาติ เรื่องท้าวก ากาด าเป็น
ต้น บุญเดือนสิบถือได้ว่าเป็นประเพณีอันดีงามของคนลาว ที่ควรเอาใจใส่ประพฤติปฏิบัติกัน๖๐ 

จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ในบุญประเพณีบุญข้าวประดับดินนี้ชาวพุทธใน
เทศบาลเมืองปากเซ ได้ปฏิบัติตามประเพณีสืบต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน พวกเขาได้เอาใจใส่ในการ

                                                           
๕๘ สัมภาษณ์ พ่อใหญ่ลอน พาวงศ์สัก, มัคทายกวัดโนนสว่าง เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่    

๖ มิถุนายน  ๒๕๖๐. 
๕๙ ມະຫາຄໍາຜຸນ ພລິາວງົ, ວດັທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນບູີຮານລາວ, ອາ້ງແລວ້, ໜາ້ ๑๐๓-๑๐๕. 
๖๐ สัมภาษณ์ พระมหานนทนัน อฺคควณฺโณ, หัวหน้ากรรมาธิการเผยแผ่ ประจ าแขวงจ าปาสัก,       

เมื่อวันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๗๒ 
 

ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ก็คือพระสงฆ์ และนอกจากนั้น ก็ยังได้ร่วมบริจากทานในงานบุญเพ่ือ
สมทบทุนสร้างในวัดวาอาราม  เช่น ค่าน้ าค่าไฟ ห้องน้ า ศาลา เป็นต้น นอกจากนั้นการท าบุญ ยังได้
รักษา ฮีตครองประเพณี อันดีงามไว้อีกด้วย  

 
๓.๒.๑๑ ฮีตที่ ๑๑ บุญออกพรรษาหรือบุญเดือนสิบเอ็ด 
ค าว่าพรรษา ได้แก่ ปี หรือ ฤดูฝน และ ฤดูฝนหนึ่งปีมี ๑ เดือนคือ ตั้งแต่ แรม หนึ่งค่ า(๑) 

เดือน ๘ ถึง เพ็ญ เดือน ๑๑ แต่ที่ทรงอนุญาตมาปรับเปลี่ยน ค าว่าออกได้แก่ ออกเขตจ ากัด ไปพัก
แรมที่อ่ืนได้มีก าหนดการท าในเดือน ๑๑ ขื้น ๑๕ ค่ า เพราะมีก าหนดกะท าในเดือน ๑๑ จึงชื่อว่า บุญ 
เดือน ๑๑ คือ บุญออกพรรษา๖๑ ซึ่งมีผญาบทหนึ่งกล่าวถึงฮีตสิบเอ็ด ว่า “พอถึงเดื่อนสิบเอ็ดแล้วก็
เป็นแนวทางป่องของพระเจ้าคนเข้าแล้วออกมาชุนชนลาวทุกทั่วหล้าพากันเทื่ยวท าบุญสร้างกุศลให้
เป็นทุนชาติสิมาภายช้อย” 

ความหมายคือ จารีตหนึ่งนั้น เมื่อถึงเดือนสิบเอ็ด อันเป็นทางปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์เพ่ือ
เข้าพรรษาสามเดือนแล้วจึงออก เรียกว่าออกพรรษา ปวารณากล่าวไว้ เราจึงได้กล่าวมา 

ในส่วนของพระสงฆ์แล้ว มีการเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือนกันและกัน โดยไม่มีการโทษ
โกรธเคืองกัน โดยพระเถระจะตักเตือนสงฆ์ให้เล็งเห็นความส าคัญในการปวารณา เปิดโอกาสให้ว่า
กล่าวตักเตือนกันด้วยความบริสุทธิ์ใจ เพ่ือจะได้มีการแก้ไขปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น โดยปกติแล้ว คนเรา
มักจะไม่เห็นความผิดของตน มักจะมีความคิดว่าตนเองเป็นฝ่ายถูกต้องเสมอ ซึ่งก่อนจะมีการปวารณา
ก็ได้มีการสวดญัตติหรือการตั้งญัตติก่อน๖๒ 

ในวันออกพรรษามักจะมีกิจกรรมในการบูชาทางพุทธศาสนาหลายอย่าง โดยเฉพาะเมือง
ปากเซก็ได้มีการจัดให้มีการไหลเรือไฟ ตามประทีปโคมไฟ ท าปราสาทดอกผึ้งไปถวายพระ จากนั้นใน
วันต่อมาก็จะเป็นเพณีบุญช่วงเรือประจ าปีมีการแข่งขันเพ่ือความสนุกสนานในประเพณีนี้ชาวลาว
เมื่อก่อนส าหรับบุญเดือนสิบเอ็ดท่ีส าคัญชุมชนที่อยู่เรียบตามริมแม่น้ าโขงก็คือมีการ แข่งเรือ เพ่ือบูชา
อุสุภพญานาค ๕ ตระกูลร าลึกถึงพระยาฟ้างุ่มมหาราชที่ได้พระไตรปิฎกมาแต่เมืองอินทปัตถะนคร 
“เขมร”๖๓ 

ในอีกความเชื่อหนึ่งคือได้มีเรื่องเล่าไว้และเป็นเรื่องเกี่ยวกับความสามัคคีเช่นเดียวกันว่า   
ในสมัยหนึ่ง พวกภิกษุชาวเมืองโกสัมพี เกิดวิวาทกัน พระพุทธเจ้าเสด็จไปตักเตือนห้ามปรามแต่ก็ยังไม่

                                                           
๖๑ ມະຫາຄໍາຜຸນ ພລິາວງົ, ວດັທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນບູີຮານລາວ, ອາ້ງແລວ້, ໜາ້ ๑๐๘. 
๖๒ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ สุวัน จันทราช, ประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว แขวงจ าปาสัก, 

ประจ าเมืองปากเซ และ ท่ัวแขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๖๓ พระอุดมศักดิ์ ปณฺญาวโร(แก้วพันธวงศ์) ศึกษาการด าเนินชีวิตตามศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชาวพุทธลาว, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๗๘. 



๗๓ 
 

เชื่อฟัง พระองค์จึงเสด็จไปจ าพรรษาอยู่ในป่า "รักขิตวัน" โดยมีช้างและลิงเป็นพุทธอุปัฎฐาก ในขณะที่
จ าพรรษาในป่ารักขิตวันนั้น ช้างได้ตักน้ า และต้มน้ าร้อนถวาย ฝ่ายลิงหารวงผึ้งและน้ าผึ้ง ตลอดทั้ง
ผลไม้ในป่ามาถวาย จนกระทั่งออกพรรษา ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีเกิดส านึกได้ถึงโทษของการวิวาท จึง
ไปกราบทูลอารธนาให้พระพุทธเจ้าเสด็จกลับในระหว่างที่พระพุทธเจ้าจ าพรรษาอยู่นั้น วันหนึ่งลิงเกิด
ความดีใจที่พระพุทธเจ้ารับประเคนรังผึ้ง เกิดปีติดีใจอยู่ไม่เป็นสุขตามประสาลิง กระโดดโลดเต้นจาก
กิ่งไม้ไปทั่วราวป่า เกิดพลาดไปจับได้กิ่งไม้ผุ กิ่งไม้หักตกลงมาทับลิงตายในขณะที่ก าลังดีใจที่ได้ท าบุญ 
จึงได้ไปเกิดเป็นเทพบุตรในสวรรค์๖๔ เพ่ือเป็นการแสดงความเคารพในคุณพระพุทธเจ้าจึงได้ท าขี้ผึ้งท า
เทยีนถวายสืบมาจนถึงทุกวันนี้ 

จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า วันบุญออกพรรษาเป็นวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา นับแต่ครั้งพุทธกาลพระพุทธองค์ได้ทรงบัญญัติให้พระสงฆ์อยู่จ าพรรษาในไตรมาส ๓ 
เดือน เพ่ือให้พระสงฆ์ได้ศึกษาเล่าเรียนจนสิ้นฤดูฝน เมื่อออกพรรษาให้พระสงฆ์น าเอาความรู้
ความสามารถที่เล่าเรียนมานั้นมาเผยแผ่ให้พุทธศาสนิกชนให้เข้าใจ และวิธีการท าบุญในวันออก
พรรษาประกอบด้วยในตอนเช้าชาวพุทธทั้งหลาย เตรียมข้าวปลาอาหาร ปัจจัยไทยธรรมต่างๆ 
เพ่ือที่จะถวายแด่พระสงค์ ฟังพระธรรมเทศนาจากพระสงฆ์เสร็จในเวลาเช้า พอตกตอนเย็นชาวพุทธ
ทั้งหลายก็มารวมตัวกันอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือที่จะร่วมไหว้พระกับพระสงฆ์สามเณร เจริญเมตตาภาวนา 
หลังจากนั้นก็ ถวายดอกไม้ธูปเทียนเพ่ือระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และเพ่ือความเป็น
สิริมงคล แก่ตนเองด้วย เนื่องในวันปราวนา ออกพรรษาอีกด้วย 

 
๓.๒.๑๒  ฮีตที่ ๑๒ บุญกฐินหรือบุญเดือนสิบสอง 
ค าว่า "กฐิน" เป็นชื่อของสังฆกรรมชนิดหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่ต้องใช้พระสงฆ์ร่วมเป็น

พยานในการท า ๕ รูปเป็นอย่างน้อย คือ ๔ รูป   เป็นองค์สงฆ์หรือพยาน และอีก ๑ รูปเป็นองค์ครอง
ผ้ากฐิน รวมเป็น ๕ รูป สังฆกรรมภาษาของพระเรียกว่า "ปัญจวรรค"๖๕ 

นอกจากนี้ค าว่า “กฐิน” ได้แก่ไม้สะดึงที่ไช้ท าเป็นอุปกรณ์ขึงในเวลาเย็บผ้าจีวรของ
พระภิกษุเป็นชื่อผ้า ชื่อว่า ผ้ากฐิน  

บุญกฐิน มีก าหนดท า ๑  เดือนคือตั้งแต่แรมค่ า ๑ เดือน ๑๑ ถึงกลางเดือน ๑๒ ส าหรับ
จุดประสงค์หลักของการท าบุญกฐินนั้น เพ่ือที่จะให้พระภิกษุสงฆ์ที่จ าพรรษาแล้วได้ผลัดเปลี่ยนผ้าใหม่ 
โดยได้มีมูลเหตุของบุญกฐินปรากฎในกฐินขันธะแห่งพระวินัยปิฎก ไว้ว่า  

                                                           
๖๔ แหล่งข้อมูลhttp://guidephibun.blogspot.com/2012/09/blog-post_2009.html            

(๙ มีนาคม ๒๕๖๐).  
๖๕ สัมภาษณ์ พระอาจารย์อุดมศักดิ์ แก้วพันธวงศ์, รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก ฝ่ายวิชาการ

, พระนักวิชาการประจ าเมืองปากเซ, เมื่อวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

http://guidephibun.blogspot.com/2012/09/blog-post_2009.html


๗๔ 
 

สมัยหนึ่ง ได้มีพระภิกษุชาวเมืองปาฐาจ านวน ๓๐ รูป๖๖ พากันไปเฝ้าพระพุทธเจ้า         
ณ วัดพระเชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี ขณะนั้นวันจ าพรรษาได้ใกล้เข้ามา พระภิกษุเหล่านั้นจึงได้พา
กันจ าพรรษาที่เมืองสาเกตุ ตลอดระยะเวลาสามเดือนที่จ าพรรษาภิกษุเหล่านั้นมีความตั้งใจอยู่
ตลอดเวลาว่าจะต้องไปเฝ้าพระพุทธเจ้าให้ได้ ครั้นพอออกพรรษาแล้ว พากันออกเดินทางกร าฝนทน
แดดร้อนไปเฝ้าพระพุทธเจ้า 

ขณะฤดูฝนยังไม่ทันจะล่วงพ้นสนิท ท าให้พวกภิกษุชาวเมืองปาฐา๖๗เหล่านั้นมีจีวรเปียก
ชุ่มและ เปื้อน ด้วยโคลนตม พอไปถึงพระเชตวันมหาวิหารได้เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงเห็น
ใจในความยากล าบากของภิกษุเหล่านั้น จึงอนุญาตให้ใช้ผ้ากฐินว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุ     
ผู้อยู่จ าพรรษาแล้ว กรานกฐิน 

การท าบุญกฐิน หรือการหาผ้ากฐินในสมัยก่อนๆ โบราณนั้นสันนิษฐานว่าเป็นเรื่องหรือ
เป็นกิจกรรมของพระภิกษุที่จะต้องช่วยเหลือกัน และครั้นพอท าส าเร็จแล้วก็มอบ หมายให้พระภิกษุ
รูปใดรูปหนึ่ง ซึ่งเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติที่ปรากฏในกฐินขันธกะ แห่งพระวินัยปิฎก๖๘ มีท่านผู้รู้ได้ย่อความ
ว่า 

พระที่มีคุณสมบัติ สมควรที่จะได้รับกฐิน คือ เป็นผู้ที่มีอายุมาก มีพรรษามาก เป็นผู้ที่มี
จีวรเก่า เป็นผู้ที่ฉลาด สามารถรู้อานิสงส์ ๕ มาติกา ๘ รู้จักการกรานกฐิน พินทุ ปัจจุธรณ์และ
อธิษฐาน และเป็นผู้ที่สามารถกระท ากฐินนัตถารกิจได้คนโบราณรู้และเข้าใจดีฐานะที่ว่าครองกฐิน ใน
ตอนว่าด้วยบุญกฐินนี้มีบทผญาที่นักปราชญ์ได้กล่าวพรรณนาถึงประเพณีฮีตข้อที่ ๑๒ ไว้ว่า 

 
 ฮีตหนึ่งนั้น เดือนสิบสองมาแล้วลมวอยหนาวสั่น 
เดือนนี้หนาวสบั้นบ่อคือแท้แต่หลัง 
ในเดือนนี้เพี่นว่าให้ลงทอดพายเฮือ 
บูชาฝูงนาโคนาคเนาว์ในพ้ืน 
 ชื่อว่าอุชุภะนาโคต้นห้าตระกูลเป็นใหย่ 
สิบห้าตระกูลบอกไว้บูชาให้ส่งสะการ 
ให้ท าบุญทุกบ้านบูชาท่านนาโค 
แล้วลงโมทนาทานชื่นชมกันเหล่น 

ทุกข์ท้ังหลายก็เว้น หนีห่างบ่มาพาน 
ของสามานย์ทั้งปวงบ่อมีมาใกล ้

                                                           
๖๖ วิ. มหา. (ไทย) ๕ / ๓๐๖ / ๑๔๕. 
๖๗ วิ. มหา. (ไทย) ๕ / ๓๐๖ / ๑๔๖. 
๖๘ สัมภาษณ์ พระอาจารย์บุญปอน ศิริปุญโญ, กรรมการศูนย์กลางองค์การพระพุทธศาสนาสัมพันธ์

ลาว, พระนักเผยแผ่ประจ าเมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  



๗๕ 
 

ใผผู้ท าตามนี้เจริญดียอดยิ่ง 
ทุกสิ่งมีบ่อไฮ้ทั้งเข้าหมู่ของ 

กรรมบ่อได้ถืกต้องล าบากในตัว 
มีแต่สุขีกายม่วนในใจพร้อม 
อดให้หลิงป่องนี้เด็อเฮาพวกไพร่ 
คันท าได้จั่งชี้สิดีล้นลื่นไป ท่านเอย๖๙ 
ความหมายคือ เดือนสิบสองมาถึงแล้วลมหนาวพัดมา เดือนนี้เป็นเดือนที่มีความหนาว

มาก เดือนนี้ว่ากันว่าให้ลงพายเรือ (ไหลเรือไฟ) ช่วยกันบูชาพญานาคชื่อว่าอุสุภะอยู่ใต้น้ า ท่านบอกให้
บูชาพญานาคในวันเพ็ญสิบห้าค่ า 

งานบุญกฐินก็ถือว่าเป็นงานบุญมหากุศลส าคัญอีกงานหนึ่ งที่ชาวพุทธลาวได้ให้
ความส าคัญเป็นอย่างมากการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดงานบุญประเพณีนี้ต้องท าให้ถูกพระธรรมวินัยจึง
จะ ได้อานิสงส์๗๐ ข้อปฏิบัติที่น่าสนใจมีดังนี้ 

ค าว่าจอง ได้แก่ ก าหนดไว้ หมายไว้ ผู้จะทอดกฐินต้องจองไว้ก่อน ถ้าไม่จองไว้ก่อนอาจไม่
มีโอกาส จึงเกิดเป็นธรรมเนียมขึ้นว่าจะทอดกฐินต้องจองล่วงหน้า เพ่ือให้มีโอกาสและมีให้มีทอดวัด
เดียวช้ ากันสองครั้งวัดหนึ่งวัดปีหนึ่งทอดกฐินได้ครั้งเดียวตามเวลาที่ก าหนดคือหลังจากออกพรรษา
แล้วเพียงเดือนเท่านั้น เมื่อมีเจ้าภาพรับทอดกฐินแล้วก็ก าหนดวันที่จะไปทอดเพ่ือกระเตรียมก่อนวัน
ไปทอดถวายอาจมีการมหรสพคบงันโดยมีหมอล า ต่างๆมาแสดงแล้วแต่ท้องถิ่น พอวันรุ่งเช้าก็เตรียม
แห่ไปวัดที่จะทอด เมื่อน าองค์กฐินไปถึงวัดจะมีการแห่เวียนประทักษิณรอบหอแจกหรือรอบพระ
อุโบสถสามรอบครบบริบูรณแล้วจึงน าผ้ากฐินพร้อมเครื่องบริวาร น าไปถวายในศาลาโฮงทัม (หอแจก) 
เพ่ือท าพิธีถวายผ้ากฐินแด่พระสงฆ์ พระสงฆ์ท าพิธีรับแล้ว ญาติโยมรับพรเป็นอันว่าแล้วพิธี. 

จากการกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า พิธีทอดกฐินสามัคคี  ส่วนใหญ่จะเริ่มต้นด้วย
ท าบุญตักบาตรพระภิกษุสามเณรที่จ าพรรษา ณ อาวาสดังกล่าว หลังจากออกพรรษาแล้ว ก็มีการ
ถวายผ้ากฐิน เพ่ือจะให้พระสงฆ์ ได้รับอานิสงค์ ส าหรับชาวพุทธในเมืองปากเซในตอนเช้าพิธีทอดกฐิน
ต่อจากการตักบาตร และ ถวายภัตตาหารเป็นสังฆทานแด่พระภิกษุสงฆ์  แล้วก็ถวายผ้ากฐิน ก่อนจะ
ถวาย โดยธรรมเนียมแล้ว มักมี “บริวารกฐิน” และการบริจาคจตุปัจจัยไทยธรรมเพ่ือไว้ใช้เป็น
ค่าใช้จ่ายภายในวัดเป็นค่าน้ าค่าไฟตลอดทั้งปี รวมทั้งค่าก่อสร้างถาวรวัตถุซ่อมแซมเสนาสนะ และต่อ
เติมเสริมสร้างกิจกรรมต่างๆภายในวัด  กิจกรรมที่มาพร้อมกับประเพณี บุญกฐินคือ “ขบวนอัญเชิญ
ผ้ากฐิน” ซึ่งข้ึนกับแต่ละวัด แต่ละท้องถิ่นจะตกแต่งบรรจุสิ่งสวยงาม ทรงคุณค่า คู่ควรกับความส าคัญ
                                                           

๖๙ พระครูสิริสุตาภรณ์,ดร.(วีระ กิตฺติวณฺโณ/ปามั่น),  ฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ ระบอบการปกครอง 
วัฒนธรรมและประเพณีของชาวลาวและชาวอิสานสมัยเก่าและไหม่, (หจก. ขอนแก่นการพิมพ,์ ๒๕๕๘), หน้า ๑๗. 

๗๐ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ ค าแพง มณีวงศ์, เจ้าอาวาสวัดโนนสว่าง , ครูสอนประจ าวิทยาลัยสงฆ์   
เมืองปากเซ, แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๗๖ 
 

ของพิธีทอดกฐินซึ่งจัดเพียงปีละครั้ง  โดยจัดขบวนแห่รอบศาลา สามครั้ง มีขบวนฟ้อนล าต่างๆ ครบ
สามรอบแล้วก็เอา องค์กฐิน นั้น ขึ้นบนศาลา พระสงฆ์อุปโลกน์ หลังจากนั้นแล้ว รับฟังพระธรรม
เทศนา เสร็จแล้วญาติโยมรับพรเสร็จพิธี 

 

๓.๓ คุณค่าของฮีต ๑๒  
 “คุณค่า” คือหลักการในการด าเนินชีวิต ตามแนวทางฮีต ๑๒ เพ่ือให้ถูกต้องตามฮีตครอง
ประเพณี วัฒนธรรม สังคม การด าเนินชีวิต ดังนี้  

๓.๓.๑ ด้านวัฒนธรรม  
วัฒนธรรม หมายรวมถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึ้นมา นับตั้งแต่ภาษา ศาสนา 

ขนบธรรมเนียมประเพณี  กฎหมาย  ศิลปะ จริยธรรม ตลอดจนวิทยาการและเทคโนโลยีต่าง ๆ อาจ
กล่าวได้ว่าวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือที่มนุษย์ คิดค้นขึ้นมาเพ่ือช่วยให้มนุษย์สามารถด ารงอยู่ต่อไปได้ 
เพราะการจะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ได้มนุษย์จะต้องรู้จักใช้ประโยชน์จากธรรมชาติและจะต้องรู้จักควบคุม
ความประพฤติของมนุษย์ด้วยกัน วัฒนธรรม คือค าตอบที่มนุษย์ในสังคมคิดขึ้นมาเพ่ือแก้ปัญหาเหล่านี้ 
ซึ่งสอดคล้องกับ นายพูเงิน บัวศรี๗๑ การแสดงออกถึงวัฒนธรรมซึ่งจะเห็นได้ในการนุ่งถือ เช่น ผู้หญิง 
ก็จะใส่ผ้าซิ่น ในเวลาเมื่อจะเข้าไปในเขตวัดหรือสถานที่ราชการผู้หญิงลาวจะต้องนุ่งผ้าซิ่น ใส่เสื้อ 
แบบสุภาพ ส่วนผู้ชายลาวก็ต้องนุ่งกางเกงขายาวเสื้อแบบสุภาพเช่นกัน ซ่ึงสิ่งเหล่าได้แสดงถึงประเพณี
วัฒนธรรมของชาวลาว  

๓.๓.๒ ด้านสังคม 
ประเพณีฮีต ๑๒ เป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตของคนในสังคมเป็นระเบียบในการอยู่

ร่วมกัน และ ฮิต ๑๒ นั้นก็เป็นการประสานคนในสังคมให้สมานสามัคคีกัน เช่นในงานบุญหนึ่งก่อนจะ
เกิดข้ึนได้ผู้คนในชุมชนในสังคมต้องได้ร่วมแรงร่วมใจสามัคคีช่วยกันปฏิบัติตามก าลังศรัทธาของแต่ละ
คน นอกจากนั้น ฮีต ๑๒ ยังส่งผลให้สังคมให้ชุมชนมีความผาสุกดั่ง นายวงค าจันท์ แก้วบุญชู ได้ให้
สัมภาษณ์ไว้ว่า๗๒ ฮีต ๑๒ ก็คือชาวเมืองปากเซ นั้นไม่สามารถแยกจากกันได้ทุกคนที่เกิดมาพอรู้ความ
ก็ได้รับรู้ถึงประเพณี หรือ ว่าบุญเพราะพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ได้พากะท าบ้างได้เหล่าสู่ฟังบ้าง เกี่ยวกับ
พิธีกรรม สิ่งที่ควรปฏิบัติ และ ไม่ควรปฏิบัติโดยเฉพาะในเรื่องที่ไม่เหมาะสมก็จะได้รับค าต าหนิติเตียน
จากท่านผู้อาวุโสบ่อยๆว่า อย่าได้ท าอย่างนั้นเลยมันเป็นสิ่งที่ไม่ดี มันผิดฮีตประเพณี ดังนี้เป็นต้น     
อันเป็นเหตุให้หลายคนไม่กล้าทีจ่ะกระท าความผิด เพราะกลัวผิดฮีตครอง ผิดศีลธรรมและจะถูกสังคม
ประณามตามมา 
                                                           

๗๑สัมภาษณ์ นายพูเงิน บัวศรี, รองหัวหน้าแผนกแถลงข่าวและวัฒนธรรมแขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่       
๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  

๗๒ สัมภาษณ์ นายวงค าจันท์ แก้วบุญชู, หัวหน้าห้องการวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก,  เมื่อวันที่     
๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐.   



๗๗ 
 

ดังนั้น ฮีต ๑๒ จึงมีคุณค่าในด้านสังคมอย่างมากมายเป็นต้นในเรื่องท าให้สังคมมีความ
สงบเพราะต่างคนก็ได้รับรู้เกี่ยวกับประเพณีในสังคมนั้นๆท าให้ทุกคนด ารงชีวิตอย่างมีความสุขนั้นก็
เพราะคนในสังคมนั้นได้รับการอบรมสั่งสอนมาดีท าให้ไม่มีการทะเลาะวิวาทกันบ้านเมืองของเราก็อยู่
เย็นเป็นสุขท าให้คนต่างถ่ินอยากมาท่องเที่ยวไปมาหาสู่กันบ้านเมืองของเรา 

๓.๓.๓ ด้านประเพณี 
ประเพณี ฮิต ๑๒ หมายถึง ระเบียบแบบแผนที่ก าหนดพฤติกรรมในสถานการณ์ต่างๆ ที่

คนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบกันมา ถ้าคนใดในสังคมนั้นๆฝ่าฝืนมักถูกต าหนิจากสังคม ลักษณะ
ประเพณีในสังคมระดับประเทศชาติ มีทั้งผสมกลมกลืนเป็นอย่างเดียวกัน และมีผิดแปลกกันไปบ้าง
ตามความนิยมเฉพาะท้องถิ่น แต่โดยส่วนมากย่อมมีจุดประสงค์ และวิธีการปฏิบัติเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน มีเฉพาะส่วนปลีกย่อยที่เสริมเติมแต่งหรือตัดทอนไปในแต่ละท้องถิ่น ส าหรับประเพณีลาวมัก
มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาและพราหมณ์มาแต่โบราณ ดั่งพ่อใหญ่ถอง๗๓ ได้ให้ 
สัมภาษณ์ไว้ว่า ประเพณีได้สืบทอดมาถึงปัจจุบันเป็นการแสดงถึงวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ได้เราได้อาศัยอยู่
เราก็จะได้พบเห็นในงานบุญประจ าเดือนประจ าปีซึ่งแต่ละท้องถิ่นก็จะได้ท าตามธรรมเนียมประเพณี
ของใครของมัน เฉพาะในเมืองปากเซก็ยังปรากฏให้เห็นเสมอในการแสดงออกในการนุ่งถือใส่ผ้า ซ่ิน
ตามงานบุญต่างๆ การพูดจาปราศรัยเพ่ือนฝูง ก็เป็นการแสดงถึงวิถีชีวิตและประเพณีของชุมชนและ
สังคมนั้นๆ  

๓.๓.๔ ด้านการด าเนินชีวิต 
การด าเนินชีวิตของคนเรานั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพ่ึงพาอาศัยทางด้าน ปัจจัย ๔ คือ 

อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และ ยารักษาโรค ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยหลักๆของมนุษย์ทุกคนที่พึง 
ปรารถนาจะมี อย่างไรก็ดีในการด าเนินชีวิตของมนุษย์เพียงเพ่ือที่จะมีแค่ปัจจัย ๔ นั้นคงไม่พอต่อ
ความต้องการในแต่ละวัน ดังนั้นมนุษย์จึงต้องแสวงหาที่ยึดเพ่ือที่จะท าให้เกิดความสุขในการด าเนิน
ชีวิต และ เพ่ือที่จะมาตอบสนองความต้องการที่พ่ึงจะมีโดยที่ลักษณะของพฤติกรรมต่างๆ สอดคล้อง
กับ นายสุลิยา ดวงปัญญา ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า๗๔ ในการด าเนินชีวิตนั้นนอกจากจะด าเนินชีวิตด้วย
ปัจจัย ๔ แล้ว ยังต้องอาศัยให้ถูกต้องตามฮีตครองประเพณีอีกด้วยเพราะประเพณีนั้นก็นอนอยู่ในการ
ด าเนินชีวิตเพราะบ้านเมืองที่เราอาศัยอยู่ก็มีกฎบ้านกฎเมืองเพ่ือให้ชุมชนนั้นมีความสงบสุขและ
เพ่ือให้การด าเนินชีวิตที่ดีงามซึ่งนั้นหมายถึงเราได้เขาถึง ฮีตครองประเพณีอันดีงาม และก็ต้องมี
ศีลธรรมน าทางในการด าเนินชีวิตอีกด้วย  

                                                           
๗๓ สัมภาษณ์ พ่อใหญ่ถอง,  มัคทายกแขวง, บ้านปากเซ, เมืองปากเซ,  แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันที่     

๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐, 
 ๗๔ สัมภาษณ์ นายสุลิยา ดวงปัญญา, อาจารย์สอนประจ าที่วิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก,  เมื่อวันที่           

๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๗๘ 
 

ดังนั้น การด าเนินชีวิตนั้นนอกจากจะได้อาศัยปัจจัย ๔ แล้วยังได้ด าเนินตามแนวทาง
ประเพณีของแต่ละท้องถิ่นเพ่ือให้สอดคล้องกับชุมชน หรือ บ้านเมืองที่เราอาศัยอยู่ เพ่ือว่าเราจะ
ประกอบอาชีพการงานได้อย่างถูกต้องและจะมีชีวิตได้อย่างราบรื่นในสังคมในชุมชนบ้านเมืองของเรา
และเราต้องน าเอาหลักศีลธรรมน าทางในการด าเนินชีวิตในสังคมนั้นอีกด้วย 
 

๓.๓.๕ ด้านการอนุรักษ์ 
การอนุรักษ์ฮีต ๑๒ นั้นเกิดจากจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติสืบทอด

กันมาแต่สมัยโบราณ ชาวเมืองปากเซนับถือ พระพุทธศาสนาเป็นเวลาช้านาน การยึดหลักธรรมในการ
ด าเนินชีวิตโดยการมีวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนการท าบุญตักบาตรการเข้าวัดฟังธรรมเป็นกิจกรรมที่
พุทธศาสนิกชนต้องปฏิบัติ โดยเฉพาะการท าบุญตามประเพณีฮีต ๑๒ นั้นถือว่าเป็นการปฏิบัติเพ่ือ
ความสามัคคีและที่ส าคัญก็เพ่ือการอนุรักษ์ประเพณีฮีต ๑๒ ให้คงอยู่คู่บ้านคู่เมือง สอดคล้องกับ   
พระอาจารย์ค าแพง มณีวงศ์๗๕ ได้ให้สัมภาษณ์ ไว้ว่า การปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่ อดีตจนถึงปัจจุบัน
ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญที่จะท าให้ประเพณีฮีต ๑๒ ยังคงอยู่ เช่น การท าบุญพระเวสสันดรในทุกๆ
ปีของแต่ละหมู่บ้าน แต่ละชุมชนโดยไม่ขาด นอกจากจะเป็นการสร้างความสามัคคีระหว่างวัดและ
บ้าน สร้างความสามัคคีระหว่างชุมชนตลอดถึงครอบครัวถือว่าเป็นการสืบสานบุญประเพณีท าให้ผู้ที่
ได้รับรู้แล้วได้ปฏิบัติสืบต่อไปและให้ผู้ที่ยังไม่รู้จักได้รับรู้เข้าใจก็จะได้ช่วยกันปฏิบัติสืบต่อกันไป 

เพราะฉะนั้นการอนุรักษ์ฮีตครองประเพณี จึ งต้องเป็นหน้าที่ของเราทุกคนที่ควรจะ
อนุรักษ์รักษาเอาไว้เพราะประเพณีเหล่านี้มีมาตั้งแต่สมัยโบราณพวกเราซึ่งเป็นลูกหลานก็ควรที่จะ
รักษาประเพณีฮีตครองเหล่าเอาไว้สืบทอดต่อไปให้รุ่นต่อๆไปได้ศึกษาเช่นกันเหมือนดังสมัยก่อนได้
ด าเนินมาแล้วมาถึงปัจจุบันและสืบทอดต่อๆกันไปให้ชาวโลกได้รับรู้ว่าบ้านเมืองของเราก็มีประเพณี
อันดีงามสืบทอดมาแต่โบราณถึงปัจจุบันก็ยังได้กระท ากันอยู่และอนาคตก็จะสืบทอดต่อไป 
 

๓.๔  สรุป 
เมืองปากเซ (Pakse District)เป็นเมืองเอกของ แขวงจ าปาสัก (Champasak Province),    

ตั้งครอบเอาปากเซโดนที่ไหลลงสู่แม่น้ าโขง, มีเนื้อที่ทั้งหมด ๑๕ ตารางกิโลเมตร (๑๕ km2) มีความ
ยาวแต่ทิศเหนือหาใต้ประมาณ ๑๕ กิโลเมตร และมีประชากรทั้งหมด ๑๕๐,๐๐๐ คน (ในปี ค.ศ. 
๒๐๑๕) ทิศเหนือติดกับเมืองชะนะสมบูน, ทิศตะวันออกติดกับเมืองบาเจียงเจริญสุข, ทิศใต้ติดกับ
เมืองประทุมพอน และทิศตะวันตกติดกับแม่น้ าโขงซ่ึงตรงกันข้ามกับเมืองโพนทอง 

                                                           
๗๕ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ค าแพง มณีวงศ์, เจ้าอาวาสวัดโน่นสว่าง, ครูสอนประจ าวิทยาลัยสงฆ์    

จ าปาสัก, เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก, เมื่อวันท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  



๗๙ 
 

 เมอืงปากเซ แขวงจ าปาสัก ถูกสร้างตั้งขึ้นมา เมื่อปี ค.ศ. ๑๘๐๗ ตอนนั้นมีประมาณ ๓๐ 
กว่าครอบครัว ซ่ึงอยู่ตามคุ้มบ้านต่าง เช่น คุ้มท่าหลวง คุ้มโพนบก คุ้มโพนกรุง คุ้มบ้านแกและโพตาก 
ผู้ริเริ่มมาตั้งถ่ินฐานมีนามว่า พ่อเฒ่าหมื่น 

ค าว่า “ฮีต” มาจากค าว่า “จารีตประเพณี” หรือสิ่งที่ยึดถือประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันเป็น
ระยะเวลายาวนาน ส่วนค าว่า “สิบสอง” หมายถึง เดือนทั้ง ๑๒ เดือนในรอบหนึ่งปี ดังนั้นความหมาย
โดยรวมๆ จึงหมายถึง งานบุญประเพณีในแต่ละเดือนของชาวลาวลุ่ม ซึ่งยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่
ครั้งโบราณ จุดมุ่งหมายเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษผู้ที่ล่วงลับ ตอบแทนบุญคุณของธรรมชาติ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ที่ช่วยดลบันดาลให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ในแต่ละเดือนจะจัดให้มีงานบุญที่แตกต่างกัน 

ประเพณี ฮีต ๑๒ เป็นเครื่องแสดงถึงวิถีชีวิตและจิตใจของคนโบราณ จนสืบเนื่องมาถึง
ปัจจุบัน ซึ่งเมืองปากเซถือว่าเป็นเมืองหนึ่งของแขวงจ าปาสัก ซึ่งการประพฤติปฏิบัติประเพณีสืบทอด 
กันมา ส่วนใหญ่ประเพณีดังกล่าวมักจะเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นในงานบุญประเพณี
ต่างๆ ที่มีกิจกรรมชาวพุทธจ านวนมากให้ความสนใจ และ ได้ร่วมท าบุญช่วยส่งเสริมพระพุทธศาสนา  
อีกอย่างเพ่ือเป็นการสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของชาวลาว ให้โลกได้รับรู้ว่าในบ้านเมืองของเราก็มี
ประเพณี เหล่านี้ยังเหลืออยู่จะได้เคียงคู่กับสังคมลาวตลอดไป 

คุณค่าของฮีต ๑๒ มี ด้านวัฒนธรรม ด้านสังคม ด้านประเพณี ด้านการด าเนินชีวิต ด้าน
การอนุรักษ์ เป็นต้น เมื่อรู้ว่าฮีต ๑๒ มีคุณค่าที่แสดงออกดังได้พูดมาเราในฐานะที่เราเป็นคนหนึ่ง ที่
ด าเนินชีวิตในเมืองปากเซ เพราะฉะนั้น เราควรจะรักษาหวงแหนประเพณีอันดีงามของพ่อแม่ผู้เฒ่า   
ผู้แก่โบราณเอาไว้ไม่ให้สูญสิ้นไปจากลาว ให้รักษาเอาไว้แม้ว่า สังคมอาจจะเปลี่ยนแปลงไปแต่
ประเพณี อันดีงามเหล่านี้ควรรักษาเอาไว้ สืบทอดต่อไปจนถึงรุ่นลูกหลานของเรา เพราะว่า ต่อไปใน
การครั้งหน้า หากคนรุ่นปัจจุบันไม่ท าเป็นแบบอย่างไว้เป็นที่ประจักแล้วรุ่นต่อไปก็จะไม่สามารถสืบ
ทอดเจตนารมณ์ได้ โดยเฉพาะในเทศบาลเมืองปากเซควรมีการรักษาประเพณีอันดีงามเหล่านี้ให้สืบ
ทอดคู่บ้านคู่เมืองคูส่ังคมลาว สืบต่อไป 

 
 
 
   
 


